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Incorporacion de nuevos miembros

Alo largo del afio 2019 se han incorporado a la Asociacion
Gerontologica del Mediterraneo 10 nuevos miembros,
personas destacadas en sus correspondientes areas de
acuerdo a las directrices emanadas en diferentes
reuniones celebradas.

Con estas incorporaciones AGM expande sus expectativas
de realizacion de sus objetivos de mejorar la calidad de
vida de los mayores y promover el envejecimiento activo.

Marian Aleson Carbonell

Tomas Botella Yaquero

José F. Mancebo Aracil

Maria Asuncion Martinez Roman
Monserrat Mauri Dot

Pablo Ortiz Saez

Carlos Puerta Sanz

Raul Ruiz Callado

Inmaculada Ruiz Domenech

José Miguel Sempere Ortells




29 ENERO

LONVENIOS NACIONALES PRESENTADOS EN SECRETARIA GENERAL
CONSEJO DE GOBIERNO DE 29 DE ENERO DE 2019

19 FEBRERO

Firma del Convenio UA-AGM

ENTIDAD TIPO DE CONVENIO MATERIA OBJETO INICIATIVA VIGENCIA
3 affos desde la fecha de firma,
Establecer unos cauces para la renovable ticitamente por periodos
IACION i N tante, cual !
ASOCIACION DE realizacién en comin de VICERRECTORADO iguales. No obstante, cualquiera de las
RESTAURANTES DE actividades de divulgacion, de partes podrd denunciar ¢l convenio,
CONVENIO MARCO DE ESTUDIOS Y
ALICANTE formacién y de investigacién FORMACION comunicandolo por escrito con al
Exp. 2018CON120012 que redunden en beneficio de menos 2 meses de antelacién a la
ambas partes fecha en que se pretenda dar por
S
| I
Establecer cauces parala 3 aflos desde |a fecha de firma,
FeaRzackin tn comcn de renovable ticitamente por periodos
!
ASOCIACION actividades de divudgacion, de iguales. No obstante, cualquiera de las
GEREONTOLOGICA DEL formacion y de investigacién |\, veaqioap partes podré denunciar ¢l convenio,
unci aveni
INVENK : [ 4
MEDITERRANEO CONVEMO HARQO: o '::“12’;" °:ifz'ﬂ‘:::: PERMANENTE comunicindalo por escrito con al
Exp. 2019CON006398 y Y menos 2meses de antelacién ala
la estrategia de envejecimiento,
fecha en que se pretenda dar por
que pone en marcha laUAen finalizado
2_019
La colaboracion de Seat Sala
Rodriguez en la promocién y
X
AUTOMOVILES SALA fomento del equipo devoley | © o ECIORADO

Aprobacion en Consejo de Gobierno de la Universidad
de Alicante del Convenio de colaboracion entre esta
Institucion y AGM.

/\ Universitat d'Alacant A pran
= Universidad de Alicante .

CCONVENIO MARCO DE COLABORACION ENTRE LA UNIVERSIDAD DE ALICANTE Y
ASOCIACION GERONTOLOGICA DEL MEDITERRANEO

Alcante, a 30 de enero 2019

REUNIDOS

De otra parte, D. Alonso Soler Gomis, en caidad de Pr
del Mediterraneo CIF: G-03851967.
A "

domilo social en C/ Alemania 1

e Asociacion Gerontologica
ntaciin de esta entidad, con




21 FEBRERO
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MEDICOS
£ ALICANTE
OK COMISION DE SOCIEDADES CIENTIFICAS DEL COMA.docx
La ASOCIACION GERONTOLOGICA DEL MEDITERRANEO COMISION DE SOCIEDADES CIENTIFICAS
(CSSCC) DEL COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS
DE ALICANTE (COMA).
(AGM) pasaa formar parte dela CSSCC del COMA. 1. La organizacion de la CSSCC del COMA, pretende
Y - . poder realizar una Formacion Continuada entre sus
La Asociacion representada por su Vicepresidente .Dr. ]culcgiados. 1 colaboraciin as las SSCC de

Francisco Mas-Magro y Magro, se integra en la Comision
de Sociedades Cientificas del COMA, cuyas labores son:

La x'\?i()('l;-\(,'l()\ GERONTOLOGICA DEL
MEDITERRANEO (AGM) forma parte dela CSSCC

a. Elaborar planes de Formacion Continuada
b. Estudiar propuestas delas SSCC. 4 Fe lahar do |STRRET A LTINS
c. Orientar a los profesionales.

Mas-Magro y Magro, Médico colegiado 03/032582.




23 FEBRERO

JORNADA LONGEVIDAD Y FUTURO
—

La agrupacién local del
PSPV PSOE Alicante te invita a:

HFORUMLONGEVIDAD Y F

§abado 23 de febrero, Aulario |1 Universidad de Alicante

9,45h Inauguracién

Excmo. y Mgfco. Sr. D. Manuel Palomar Sanz. Rector de la Universidad de Alicante.
D. Miguel Millana. Secretario General del PSPV-PSOE de Alicante
10,15-11,30h Mesa “Investigacion biomédica sobre envejecimiento™:

Dra. Maria Blasco Directora del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO).

Dr. Nicolds Cuenca  Catedritico de Biologia Celular de la Universidad de Alicante.

Dro. Angela Nieto Investigadora del Instituto de Neurociencias, centro mixto UMH y CSIC.
Disa. Ana Barceld. Conseliers de Sanitat Universal i Salut Piblica de la Generalitat Valenciana.

11,30h. Pausa cabé

11,45-13,00h Mesa “Aspectos socio-econémicos del envejecimiento”:

Dra. Concha Bru. Presidenta de la Asociacién Extatal de Programas Universitarios para Personas Mayores
Dr. Roberto Mohedano, Director del Dpto. de Trabajo Social y Servicios Sociales de la UA.
Dra. Nuria Oliver. Directora de Investigacién en Gencias de Datos en Vodafone.

D. Andrés Pedreno. Catedritico de Economia Aplicada de la UA y ex rector de la UA
Modera: Dr. Pedro J. Boj. Profesor del Dpta. de Optica Anatomia y Farmacologia de la UA.

13,00h. Clausura.
Moit Honorable Sr. Ximo Puig i Ferrer. President de la Generalitat Valenciana.

Organiza.
D Rafard Lége: Formeca. Sec. hnstitucional PSPY-PSOE (Alacars:
D Rasd Rsiz Conchens, Sec. instinucional P5V-PSOE Alcante

Fdo: Miguel Millana

Psp_i Secretario General PSPV PSOE Alicante
P soE Contacto:

org psoe alc@gmail.com
Alicante 434677354218

SUMEM'

Con la presencia de la Asociacion Gerontoldgica del
Mediterraneo representada por su Presidente,
Vicepresidente, Secretaria y Secretaria Cientifica
Concha Bru, que ademas dictéo una ponencia como
Presidenta 'de ' la Asociacion de Programas
Universitarias, se celebro esta Jornada organizada por
PSPV-PSOE Alicante.

Intervino el Sr. Rector de la Universidad de Alicante, que
reitero el compromiso de la Institucion de reforzar la
estrategia sobre envejecimiento que la Universidad
alicantina mantiene desde hace muchas décadas

Intervinieron destacados cientificos que abundaron en
los temas ligados a un envejecimiento saludable a
través de sus investigaciones punteras que inciden en
un nuevo paradigma: luchar contra el envejecimiento y
retrasarlo traera como consecuencia una mayor
longevidad libre de patologias propias de este proceso.




D. Nicolas Cuenca ( Fisiologia UA)

Intervinientes

D2. Angela Nieto Da. Ana Barcel6

(Neurociencias CSIC) (Consellera de Sanidad)

Da. Concha Bru D. Roberto Mohedano

(AGM, U. Mayores) (Trabajo Social UA)

D. Andrés Pedreiio (AlicanTec)




D. Ximo Puig

(President de la Generalitat)

En su intervencion reiterd la propuesta de que Alicante
acoja el Centro Internacional de Investigacion sobre
Envejecimiento anunciado en febrero de 2018.

Indico ademas que en marzo_se ' concretaria la
propuesta.

LA ASOCIACION GERONTOLOGICA DEL
MEDITERRANEO TRAS EL CONVENIO FIRMADO CON
UA SE POSICIONA PARA FORMAR PARTE DE ESTE
CENTRO.

< 2 mensajes

Foto

~_IMIENTO POBL

Puig anuncia que en
marzo habra una
propuesta de
proyecto del centro
de investigacion del
envejecimiento en
Alicante




13 de marzo

Semana del Consumidor

gs de marzo

SEMANADEL Y
- CONSUMIDOR-‘-

J
CERCA

CENTRO EDUCATIVO DE RECURSOS DE CONSUMO ALICANTE
Mercado Central

Con motivo de la celebracion de la Semana del
Consumidor e invitados por la Asociacion de
Amas de Casa Lucentum,y en el apartado
“Jornadas de Amas de Casa, consumidores y
usuarios” la secretaria de AGM Emilia M. Tonda
Monllor y el tesorero de la Asociacion Alberto
Plaza Salan Impartieron sendas ponencias:

Emilia M. tonda Monllor: “Educacion vy
consumo”.

Alberto Plaza Salan: “El consumo y tipo de
consumidores”




I-Ulvn..- P omm v e ——

3-00 horas Centro Eduadvo de Recursos dc Consumo 3
VISITA A LA FERIA JESAL-EXTETIC EN IFA

Para ¢ , COMO € dores, los productos dedicados
2 la estética, cosmética y belleza

AUTOBUS GRATUITO PARA LOS PARTICIPANTES (PREVIA INSCRIPCION)

D‘ 9:303 l

MARTES |2 DE MARZO

De 9:30 a 12:00 horas * Centro Educativo de Recursos de Consumo
PARTICIPACION DEL COLEGIO SAN ROQUE

EN EL CONCURSO DE COCINA ‘LAPIZY CUCHARA'
De 18:00 a 19:30 horas * Centro Educativo de Recursos de Consumo

MESA REDONDA ADICAE: “Las trampas de tu hipoteca”

Se abordardn las diferentes cliusulas abusivas: cldusulas suelo, redondeo al alza, IRPH.
gastos hipotecarios, vencimiento anticipado...
ENTRADA LIBRE

MIERCOLES |13 DE MARZO

Flaboracién de pastas de Semana
PREVIA INSCRIPCION

JORNADAS DE AMAS DE CASA, CONSUMIDORES
Y USUARIOS DE ALICANTE

. “Educacién y consumo”
. Dia. Emilia Marfa Tonda Monllor. Doctora y Catedrética
de la Facultad de Ciencias de la Educacién. Universidad de Alicante.

“El consumo y tipos de consumidores”
to Plaza Salan. Psicélogo especializado en Gerontolog

2019-3=13 11:1




3-4 abril

R, =

Il JORNADAS CIENTIFICAS DE ALICANTE
“DIETA MEDITERRANEA: EDUCACION Y COMUNICACION"
CASA MEDITERRANEO DE ALICANTE (3-4 ABRIL, 2019) - ALICANTE

Wi A

Inauguracion del Encuentro y Palabras de
Bienvenida

Rafael Anson Oliart, Presidente de la Academia de Gastronomia
del Mediterraneo
Cesar Sanchez Pérez, Presidente de la Diputacion de Alicante:
Juan Bautista Riera Sanchez, Presidente de la Camara de
Comercio de Alicante.
Javier Hergueta Garnica, Director General de Casa Mediterraneo.

Presentacion del Encuentro sobre Dieta

Mediterranea

Gregorio Varela Moreiras (Presidente del Comité Cientifico de
ASDM).

Federico Moncunill Gallo (Secretario General de la Agencia
ASDM)

10

[Sesién | :Ponentes y moderadores ]

“FAO, Educacion y Dieta Mediterranea: presente y
futuro” (tbc)

D.-Ignacio Trueba Jainaga. Representante Especial de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) para la Alimentacion
y laAgricultura (FAO)

Moderador: Gregorio Varela Moreiras (Miembro del Comité
Cientifico de ASDM).

“;Por qué y Como Educar en Dieta Mediterranea?:
lecciones y retos”
Lluis Serra Majem (Catedratico de Medicina Preventiva y Salud

Publica Universidad de Las Palmas de Gran Canaria/Presidente
de la Academia Espariola de Nutricion y CC de la Alimentacion)




“La Formacion Universitaria Integral en Gastronomia:
La experiencia del Basque Culinary Center”

José Maria Aizega Zubillaga (Director General del Basque
Culinary Center)

Moderador: Josep Bernabeu Mestre (Miembro del Comité
Cientifico de ASDM).

[Sesién ll: Ponentes y moderadores]
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MESA REDONDA: “Las Administraciones en la
Educacion y la Comunicacion en Dieta
Mediterranea”

“Estrategia Alimentos de Espana”

Cristina .Clemente Martinez (Subdirectora General de
Promocion Alimentarias del Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion).

“Programas en la Comunidad Valenciana”

Joan Quiles Izquierdo (Jefe Seccién de Educacién para la
Salud. D.G. Salud Publica de la Conselleria de Sanitat Universal i
Salut Publica).

“Experiencias Educativas en la Ciudad de Alicante
(Programa Lapiz y Cuchara)

Juan Carlos Victoria Montero (Titular del area de Sanidad y
Comercio e impulsor del Centro Educativo de Recursos de
Consumo de Ayuntamiento de Alicante).

Moderador: Francisco José Pomares Gomez (Miembro del Comité
Cientifico de ASDM)




Sesion lll: "“Economia, Educacion y Dieta
Mediterranea”

—

Esmeralda GOmez LoOpez (Matematica y escritora,
Especialista en libertad financiera)

Moderador: Alfonso Soler Gomis (Presidente de AGM. Miembro
del Comité Cientifico de ASDM)

SESION IV: MESA REDONDA: “Educacién y
Comunicacion en Dieta Mediterranea: . un
abordaje multidisciplinar”

12

“E|l Rol del Profesional”

Paula Crespo Escobar (Presidenta del Colegio De Dietistas y
Nutricionistas de la Comunidad Valenciana).

“Vision y Necesidades del Consumidor”

Gemma_Trigueros Segura (Coordinadora de Alimentacion
OCU - Organizacion de consumidores y usuarios. Miembro del
Consejo consultivo AECOSAN)

“El Valor de los pacientes”

José Daniel Royo Sanchis (Psicélogo. Paciente Experto en
diabetes. Autor del blog diabetestipox)

“Comunicacion y Divulgacion”

Marian Garcia “Boticaria Garcia” (Graduada en Nutricion
Humana y Dietética — Doctora en Farmacia)

“La educacion en la gastronomia”

Ma José San Roman (Chef Estrella Michelin del Restaurante
Monastrell de Alicante)

Moderadora: Clotilde Vazquez Martinez. (Miembro del Comité
Cientifico de ASDM




| PRESENTACION/CONFERENCIA: |

“Resultados del Estudio ASDM de Adherencia a la Dieta
y Estilos de Vida Mediterraneos: Alicante / Comunidad
Valenciana / Espana”

Gregorio Varela Moreiras (Catedratico de Nutricion vy
Bromatologia USP-CEU; Presidente de la Fundacion Espaiiola de
la Nutricion (FEN) y Presidente del Comité Cientifico de ASDM)

GM estuvo presente en las jornadas mediante la
moderacion de la Sesion Ill por parte de Alfonso Soler
Gomis y con la presencia de las miembros de la
Asociacion Paca Ayza Ferrer y Emilia M. Tonda Monllor

CLAUSURA DEL ENCUENTRO y PRESENTACION DE LA:

“DECLARACION DE ALICANTE SOBRE
EDUCACION Y COMUNICACION EN DIETA
MEDITERRANEA”

Carlos Castillo Vicepresidente de la Diputacién de Alicante

13




16 abril

ORM‘SOCIO ITARIA

parala enfermera, como pfofesional del cubdado, asi como para conocer el valor anadldo de
las sinergias del trabajo interdisciplinar e interinstitucional en la mejora de la atencién.

El incremento de situaciones de cronicidad, pluripatologia y de dependencia hace necesario
que las enfermeras adapten sus conocimientos y que afronten los nuevos retos para dar
respuesta a las demandas existentes en materia de atencién sociosanitaria en la sociedad
actual.

Participacion de los miembros de AGM
Inmaculada Pérez Escoto y Alvaro Prieto Seva
como moderadora y ponente respectivamente

14

JORNADA SOCIOSANITAR

LAS ENFERMERAS: CUIDADOS PROFESIONALES A LAS PERSONAS MAYORES Y DEPENDIE

PROGRAMA

9:30-10:00 Mesaing
10:00- 12:00 JGFruicas Sociosanitarias €
> = Representantes de los partidos politicos PP, P&
Descanso
Valoracion de la dependencia
Moderador: Juan José Tirado Darder. Presidente

+ inmaculada Pérez Escoto. Enfermers especialz
ptonio Ruiz Hontangas. Enfermero. Profagditular Enfermeria Famiar y Comunit

Comunidad Valencian:

ompromis, Cudadanos y Podem

lolegio de Enfermeria de Valenci
Enfermeria Geriatric

O¢ la Audsencia Provincial

Coordinacion Sociosanitarid

Moderador: Juan José Tarin Sdez. Enfermero. Vol
del CEA

* Alvaro Prieto Sava. Gerlatra. Miembro de a Aso

Mediterrineo

Jon David Zafrilla Martinez. Enfermero. G

Formacitn y Atencién Sociosanita

cidn Gerontolégica del

te Departamento d Salud Torrevieh

- virector Enfermeria HACLE San Vie del Raspel
* Francisco M3TD oY, trifer cdor Enfermeria RPMD, Residencia
Personas Mayores v')(‘F\"‘ entes La Florida (Alkante)

Cuidados de Enfermeria en el paciente sociosanitarit

Moderadors: Inés Sancher Pina. Enfermera. Especialista en pediatria

* José Verdi Soriano. Enfermero. Doctor Universidad Alicante. Profesor Titukar
Universidad Alcante
Dicgndstico diferencial de diceras por presidn y otros lesiones relocionodas con ki
dependencia.

18:00- 20:00 . francisco sosis Moreno Morales. Enfermero Hospital San Vicente del Raspeig (Al

Atencida ol final de vida

* Maria Trinidad Castillo Gardia. Enfermena de Nutriciin HGUA. Grado en Nutricidn y
Dietética Humana.
Volorocién Nutricionol del podente dependiente.

* Jose Luis Simenez Tevar, Enfermero Unidad de Hosptakrackn a Domiciiio HGUA.

Afrontomiento del dofor
CECOVA msc;um'::én Gg\nurn
3 Mas informacién en:
} [ Colegio Oficial de Enfermeria www.ventanillaunicaenfermeria.es

Alicante www.enferalicante.org




23 septiembre

fl’l' HERITAGE |

HEIM - PATRIMONIO EN MOVIMIENTO

Metodologias innovadoras para la ensefanza de
personas adultas en patrimonio cultural vy
envejecimiento activo

Conferencia Inaugural

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y ACTIVIDAD FISICA  Lunes 23 de septiembre

@ Asociacién Gerontolégica
del Mediterraneo.
Profesor Alfonso Soler

“Patrimonio en accidn: actividades para un
envejecimiento saludable”

15




Curso 2; PREVENCION Y DETECCION DE PROBLEMAS DE SALUD PARA UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO.

de la Asociacie égica del Mediterraneo

23,24,25Yy 26 septiembre

-Eltrabajoen iisciglinar en la atencién

Universitat d’Alacant
Universidad de Alicante

=l —>
s

Asociacion de alumnos y ex alumnos de la UPUA

El Vicepresidente de AGM Dr. Mas-Magro imparte en la ,,H'!ixssﬁld';;
Sede Ciudad de Alicante el curso:

Asociacién Gerontolégica
del Mediterraneo

S

universidad de alicante

‘‘‘‘‘‘ By
@ Asociacién Gerontologlcc .
del Mediterraneo

dsucwcww de alummnos Y exalummes

“Prevencion y deteccion de problemas de salud para.un poguc
enve_jeCimiento activo” Gerontologla y geriatria PERSONALIDAD Y ADAPTACION EN LA

TERCERA EDAD.
PROTECCION JURIDICA DE LA TERCERA
EDAD

POLITICAS Y SISTEMAS DE ATENCION A LAS
PERSONAS MAYORES =

FRANCISCO MAS-MAGRO MAGRO

16



https://www.ua.es/es/index.html

24 de septiembre

“Aspectos éticos y legales a considerar en el trato con
el enfermo de Alzheimer: atencidn centrada en la

persona”

Organizado por el Colegio Oficial de psicologos de la
Comunidad Valenciana y la UPUA, en la Sede Ciudad de
Alicante de la UA, los miembros de AGM Inmaculada
Ruiz Domenech y Maria Asuncion Martinez Roman
participan en este foro de expertos sobre un tema de

enorme interés por su repercusion social.

17

ASPECTOS ETICOS Y LEGALES A CONSIDERAR EN EL TRATO
CON EL ENFERMO DE ALZHEIMER:
ATENCION CENTRADA EN LA PERSONA

ALICANTE, 24 DE SEPTIEMBRE
17:00 A 20:00

PONENTES

Diia. Cristina Carbonell Zaragoza
Psicologa-Experta en Gerontologia
Dna. Inmaculada Ruiz Doménech
Abogada
D. Manuel Manresa Lazaro
Psicdlogo-Master en Gerontologia
Dfa. M? Asuncion Martinez Roman
A Licenciada en Sociologia y Trabajo Social

Sede Universitaria ciudad de Alicante
Universidad Alicante.

Sala Miguel Hernandez

PANEL DE EXPERTOS Y COLOQUIO

C/Ramén y Cajal, 4, 03003 Alicante
Actividad gratuita previa reserva de plaza.
Teléfono: 965 211 185

«Ql:) ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Col-legi Oficial de Psicologia REEER
»° Comunitat Valenciana =

GRUPO DE ENVEJECIMIENTO COP-CV. SEDE ALICANTE




15 de octubre

Presentacion del proyecto “Mayores Salud” dela
Universidad de Alicante.

o Yo MENU

N Universitat d’Alacant
A U

niversidad de Alicante

Actualidad Universitaria

18




I, L. Mayores

L_| Salud MENU

ENVEJECIMIENTO
OPTIMO E
INTELIGENTE

». - ESTRAIEGIA -

EL INFORME DE LA
OMS:
“Envejecimiento

Mundial de la
Poblacierd950.2050"

- o

19




Intervinientes

Al
versitat  Albcant
1 niversidad de Alicante

Prof. Ana Laguna Prof. Nicolas Cuenca

CRECOMIENTQ ¢ PONENC,
CIMIENTQ gy, ONen
NCIAL by
S0 DE

Consellera Carolina Pascual Rector Manuel Palomar

Prof. Juan A. Mondono Prof. Jose A. Hurtado

20




UBICACION: PARQUE CIENTIFICO UA

- o @Blndice & Moyores saludv [ Propuestow Q. Investigacionw  ® Formaciéaw [ Recursosv 1% Agendav

CENTRO MAYORES SALUD

UBICACION: PARQUE CIENTIFICO ALICANTE

El proyecto Mayores Salud se ubica en el Parque
Cientifico de la Universidad de Alicante que esta
ampliando sus instalaciones con la construccion
de su edificio emblematico.

21




-

Acciones estratégicas de AGM de\
posicionamiento ante los proyectos sobre
Centros de Investigacion sobre Envejecimiento
activo y Envejecimiento optimo e inteligente

1.- Firma convenio UA-AGM 19 de febrero

2.- Pertenencia al proyecto Mayores Salud en el
apartado de: Empresas e Instituciones
relacionadas con mayores: Asociaciones

16:33 ol T -
&m

ASOCIACION JUBILARES

ﬁ) g’i@'“ MENU =
MPRESAS
INSTITUCIONES

RELACIONADAS =
ON MAYORE &

———————

ASOCIACION
GERONTOLOGICA DEL
MEDITERRANEO

ARQUITECTOS I

CALZADO TERAPEUTICO

CENTROS DE DIA

/ LA ASOCIACION GERONTOLOGICA DEL\
MEDITERRANEO TRAS EL CONVENIO FIRMADO CON
UA Y SU PERTENENCIA A MAYORES SALUD, SE
POSICIONA PARA FORMAR PARTE DEL CENTRO O
CENTROS DE INVESTIGACION SOBRE
ENVEJECIMIENTO QUE SE PROPONGAN Y EN LA QUE

\ LA UA ESTARA PRESENTE. /

22




3.-Renovacion pdagina web

LaAsociacion  Actividades Form#i@m continua Investigacion
(R

() Asociacion Gerontoldgica %) o
\&’ del Mediterraneo g Contadia o

Se haciaimprescindible renovar la pagina web de

la Asociacion para hacerla mas profesional 'y

atractiva con el fin de dar unaimagen mas acorde
al potencial humano y de calidad cientifica de

AGM.

Se han incluido diferentes secciones y un blog
con una renovada imagen mas actual y atractiva,
a la vez que asequible para facilitar

interaccion.

la

Actividades de proximidad para facilitar la

formacion de |las-pessonassRayores.
g

ociacion Gel & SR igadd
editerraneo w i 3{‘0‘ —
- 3 &
& b

gt

El aprendizaje a lo largo de toda la
vida es fundamental para adauirir

Sy o Laksociaciin
Asociacién Gerontolégica

del Mediterraneo

Blog

Analizamos los proyectos mas
innovadores relacionados con el

23

idades  Formacién continua _Imvestigacién




12 de diciembre

[Gerontolégica 2019 ]

Gastronomia en personas institucionalizadas.
Otra alimentacion es posible

Siguiendo la tradicion de AGM, se celebro el 12 de
diciembre Gerontolodgica en su edicion de 2019.

Se repitio el escenario de 2018 es decir, la ciudad de
Denia, en esta ocasion en el marco del CDT de la ciudad.

En esta edicion se optd por desarrollar el tema de la
posible mejora de la calidad de la comida que se
proporciona a las personas que normalmente " por
razones de edad se encuentran institucionalizadas, bien
en residencias geriatricas o, en algunos-casos en
hospitales.

“Gastronomia en personas institucionalizadas. Otra
alimentacion es posible” se enfocé como un foro de

24

reflexion acerca de las mejoras que en instituciones
donde residen de forma temporal o definitiva personas
mayores con sus problemas, pueda suministrarseles
una alimentacion que no sea otro de sus problemas,
sino, por el contrario, una fuente de satisfaccion a
través de un .equilibrio en su formulacion y de que su
presentacion suscite emociones positivas.

El acto ha tenido una gran aceptacion y se rebaso el
aforo que estaba cifrado en 150 personas, acudiendo
finalmente 160 teniendo que denegar a otras 40-50
personas su asistencia por imposibilidad de acoger a
mas participantes.

El éxito es compartido y AGM quiere agradecer a
Generalitat Valenciana, Ayuntamiento de Denia, a
Gasterra en la persona de su coordinadora Ana
Zaragoza, ponente asimismo en la Jornada y a la
coordinacion que desde Denia, ciudad que siempre
acoge a la Asociacion con gran afecto y personalidad en
las personas de Alexandre Peret6 y Angeles Ruizy a la
gestion a cargo de Juan Vicente Romero.




Programa Gerontologica 2019

Informacio:

Universitat d'Alacant. Centre de Gastronomia del Mediterrani UA-Dénia
GASTERRA. Carrer Falutx, S/N CP:03700 Zona de les Marines, Dénia.
Horari: 9:00h a 14:00h

Telefon: 965783285 E-mail: gasterra@ua.es

> Lloc de realitzacié:

Centre de Desenvolupament Turistic de Dénia - CDT
de Dénia

Carrer Falutx, S/N, CP:03700 Zona de les Marines,
Dénia

> Coordinacié Académica: |

- Ana Zaragoza: Coordinadora Académica del Centre de
Gastronomia del Mediterrani UA-Dénia GASTERRA.

< 2 =

> Comité Organitzador:

- Asociacion Gerontolégica del Mediterraneo (AGM)

_> Coordinacio:

- Alexandre Pereté: Coordinador técnic del Centre de
Gastronomia del Mediterrani GASTERRA.

- Angeles Ruiz: Coordinadora técnica del Centre de
Gastronomia del Mediterrani GASTERRA.

-Juan Vicente Romero: Gestor del Centre de Gastronomia

del Mediterrani GASTERRA.

-
> Collabora:

By oo
F GENERALITAT i\ COMUNITAT ‘

o VALENCIANA VALENCIANA L mediterrani

§.. Do

AJUNTAMENT DE DENIA

L’EXQUISIT

JORNADES GERONTOLOGIQUES 2

Gastronomia en persones Institucionalitzades. Una
altra alimentacio és possible.

Dijous 12 de Desembre de 9:00h a 19:00h
Centre de Desenvolupament Turistic de Dénia
(CDT de Dénia)

> Organitza:

Universitat d'Alacant
= Universidad de Alicante

/ /;R e
E G“'m‘ s Asocioc cn(iurorﬂcloilln
Z \snes 3 del Mediterraneo
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Només menjarem allo que cal
si ens agrada.

L'objectiu d'aquestes jornades és donar a coneixer:

- Els principals reptes que afronta el sector de la de-
pendéncia pel que fa a les persones que viuen en
residéncies de majors | les singularitats que aixd
suposa.

- L'important paper que juga la dieta mediterrania
com a eina per a la preservacio de la qualitat de vida
de les persones dependents.

- El paper del dietista nutricionista en la prevencio de
la qualitat de I'alimentacié a les persones instituciona-
litzades. Equilibri Nutricional i Presentacio.

- Técniques per a fer atractiu el menjar.

- Professionals en actiu del sector de la dependéncia.
- Estudiants de Formaci6 Professional amb estudis
vinculats amb I'assisténcia a persones dependents.

- Cuiners que treballen en residéncies de majors.

- Tot tipus de public que tinga a carrec seu una perso-
na en situaci6 de dependéncia.

Reconeixement:

S'ha sollicitat reconeixement de credits ECTS per
part de la Universitat d'Alacant. En estar obert el
periode de matriculacié, I'organitzacié de la Jornada
es posara en contacte amb els Inscrits per a facilitar
tota la Informacio.

Programa:
09:00h L de la i
09:30 h Benvinguda oficial.

10:00 h

Ponéncia Inaugural.
Ana Zaragoza Marti. Drtista N
4 via dol Me

11:00 h

Pausa.

11:30h

E i
aspectes demografics i socials.
Emiia M* Tonda Monlior Catec

s Nacant

s £, Facultat g Educacid,

12:15h

Qualitat de vida en persones institucionalitzades:
situacié de les residéncies geriatriques.
Aivaro Prieto Seva: Dostor er M

13:00 h

Torn de debat entre els experts i els assistents.
Modera Emilia M. Tonda: Catedratica £ Facultat ¢ Educack
Universitat o Alacant
Awvaro Prieto Seva: Doctor en Me
Inmaculada Pérez Escoto: Dre
ra de Servem Socah.

Sopendentes Irapect

13:30 h

Descans per a dinar.

15:00 h

La dieta mediterrania: un factor de reversié de

la sindrome de fragilitat en persones majors.
Aonso Soler Gomia: President de Assocac ca dot
MedRercani, Vocs! de fAgincie de

at | Dieta

16:00 h

El paper del dietista nutricionista en la
preservaci6 de la qualitat de l'alimentacié de
les persones institucionalitzades: equilibri
nutricional | presentaci6.

Pablo Ortiz Séer:
Nutricioniata Dietsta. Conselleria d'iguatat | Poli

at en Ciencia | Tecnologia

17:00 h

Una demostracié practica: fer atractiu el
menjar a les institucions.

M. San Romén: Chef del restaurant MONASTRELL amb 1 estrels
Michelin |2 Sols Rep

18:00 h

Debat Final.

18:30 h

Cloenda.

o

N«

Asociacion Gerontoldgico
de Mediterraneo




[Intervinientes ]

' Gasterra

Inauguracion: Ayuntamiento de Denia

CDT Denia, Gasterray AGM

RESERVAT

RESERVAT

160 asistentes a Gerontoldgica 2019

Desayuno “mediterraneo” para

los asistentes
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Ana Zaragoza Marti

Gasterra

Emilia M. Tonda Monllor
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b

=2
Inmaculada Pérez Escoto Debate de la mafiana




Pablo Ortiz Saez
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Maria José Sanroman




La jornada que hemos vivido ha tenido una altura cientifica y divulgativa muy apreciable en lo que era el objetivo
principal de este acto: el de reflexionar y dar soluciones a la forma en la que se suministra la alimentacidn a personas
mayores que estan en situacion de institucionalizacion.

Se ha podido apreciar una amplia diversidad de intervenciones que han cubierto una gran cantidad de aspectos de la
problematica que sugeria la Jornaday se ha insistido en decir que nunca es tarde para adoptar estrategias que mejoren
la calidad de vida de las personas.

El apartar por motivos muchas veces espurios a las personas que han cumplido ya cierta edad con la excusa de que ya
no vale la pena incidir en cambiar habitos de vida a estas personas, es una forma de edadismo ,es una forma de
discriminacion hacia las personas mayores y a éstas precisamente las debemos cuidar mas que a nadie porque se
convierten en fragiles con facilidad, con nefastas consecuencias y no podemos desperdiciar el caudal de conocimiento
y sabiduria que este segmento de la poblacion tiene, y que es un tesoro a resguardar.

Por tanto, este foro que se ha realizado en esta\ jornada de Gerontoldgica 2019 ha sido entre otras cosas, un foro
contra el edadismo , un foro contra este tipo'de discriminacion ya que se ha constatado como otra alimentacion es
posible en personas que estan institucionalizadas tanto en el aspecto nutricional como en el estético.

La alimentacion es también emocidn.y los profesionales que estamos implicados en las vidas de este segmento de
poblacion mayor somos responsables de suscitar emociones positivas y minimizar las negativas puesto que ya
bastantes problemas tienen estas personas con las distintas patologias que normalmente padecen por razon de su
edad.

Entre todos estamos en disposicion de tratar a nuestros mayores como se merecen.
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2019

Reuniones y Asambleas

11 de marzo

[ Reunion ]

[Orden del dia ]

1. Lecturay aprobacion, si procede, del Actadela reunion anterior.

2. Presentacion de nuevos miembros de la Asociacion Gerontoldgica del Mediterraneo.

3. Informe del presidente:

3.1.- Firma del convenio UA-AGM.
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3.2.-Presencia de AGM en la Comisidn de Sociedades Cientificas del COMA.

3.3.-Implicaciones que conlleva la presencia de AGM en Instituciones: Propuestas de actividades e ideas de los miembros de las
Comisiones para la consecucion de una “masa critica de actividades” a combinar para cumplir objetivos relacionados con los convenios
firmados y por firmar. Coordinacion por la Secretaria Cientifica de AGM.

3.4.- Gestiones realizadas y a realizar para la expansion del ambito de AGM. Estado de la gestion de integracion de AGM en IVM
(Instituto Médico Valenciano).

3.5.-.- Estado de la nueva pagina web de AGM.

4.- Gerontoldgica 2019
- Propuestas de temas, sede a celebrar dicho evento y sugerencias por
parte de los socios asistentes.
5.- Dia Internacional de las personas mayores
- Propuesta del tema, sede a celebrar dicho evento y sugerencias por
parte de los socios asistentes.
6.- Intervencion de los socios.

7.- Ruegos y preguntas

31




18 de junio

[ Reunion ]

Orden del dia

1. Lecturay aprobacion, si procede, del Acta de la reunion anterior.

2. Presentacion de nuevos miembros de la Asociacion Gerontoldgica del Mediterraneo.

3. Planificacion de actividades a realizar por AGMen el segundo semestre de 2019

3.1.- Dia Internacional de las personas mayores
- Acuerdo sobre el tema a desarrollar, sede a celebrar dicho evento y gestiones
realizadas

3.2.- Gerontoldgica 2019
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- Acuerdo sobre el tema a desarrollar, sede a celebrar dicho evento y gestiones
3.3.- Otras actividades previstas
-Informacion sobre éstas y gestiones realizadas para su aprobacion si procede.

Conveniencia de solicitar el aval del COMA para alguna de estas actividades.

4.-Pagina web.

5.- Intervencion de los socios.

6.- Ruegos y preguntas

33

realizadas.




13 diciembre

Asamblea general

[Orden del dia ]

1.-Lectura y aprobacion, si procede, del acta de la Asamblea anterior

2.-Informe de Tesoreria y aprobacion de la memoria economica

3.-Informe de Presidencia. Actividades realizadas en 2019 y propuesta de actividades para 2020.
4.-Intervencion de los socios

5.-Ruegos y preguntas

34




