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En la Hoja de Lunes continúa la colaboración APPA-

AGM , y se publica el primer artículo del año: 

Longevidad, envejecimiento y atención 

sanitaria especializada 
 

En este artículo de AGM se realiza una panorámica de los 

problemas existentes de la presión demográfica que 

supone el dato de que en 2037 la población mayor de 65 

años será el 26 % del total. En la actualidad son el 20,1 % 

del total, y en 2050 alcanzarían el 30,4 %. 

El artículo se salpica con una extensa documentación en 

forma de enlaces, entre los cuales destacamos: 

Proyecciones de población: 

Instituto Nacional de Estadística. (National Statistics 

Institute) (ine.es) 

 

Planificación y organización de los servicios geriátricos 

WHO_TRS_548_spa.pdf;jsessionid=C80B2D63974423356

ADF3233E778F3DD   

Plan de accion internacional de Viena sobre 

envejecimiento: 

VIPEE-English.pdf (un.org) 

Observatorio sobre vulnerabilidad del Síndic de Greuges: 

Observatorio de la vulnerabilidad – Sindic de greuges 

(elsindic.com) 

Entre otra documentación, para entre otras cuestiones 

concluir: 

“No es solo que vivamos más, sino que lo hacemos con 

una mejor salud y un mayor grado de autonomía en las 

edades avanzadas, pero por ello se hacen aún más 

necesarios servicios de salud especializados en 

Gerontología y Geriatría, ya que actualmente en la 

Comunitat Valenciana, son demandantes de estas 

prestaciones más de un millón de personas mayores de 65 

de los cuales más de 500.000 son mayores de 75 años.” 

6 FEBRERO 

https://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?padre=6671&capsel=6698
https://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?padre=6671&capsel=6698
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/38783/WHO_TRS_548_spa.pdf;jsessionid=C80B2D63974423356ADF3233E778F3DD?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/38783/WHO_TRS_548_spa.pdf;jsessionid=C80B2D63974423356ADF3233E778F3DD?sequence=1
https://www.un.org/esa/socdev/ageing/documents/Resources/VIPEE-English.pdf
https://www.elsindic.com/observatorio-de-la-vulnerabilidad-2/
https://www.elsindic.com/observatorio-de-la-vulnerabilidad-2/
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Continúa la colaboración APPA-AGM , y se publica  el 

artículo del vicepresidente de AGM Francisco Más- 

Magro Magro: 

Ramón Tamames, a vueltas con el 

"ageísmo" 
 

Ramón Tamames, a vueltas con el “ageísmo” 

(asogeromed.es) 

 

 

 

 

 

“Con casi 90 años, el autor de la ‘Estructura Económica de 

España’, un clásico escrito en 1960 y que en 2022 ha sido 

reeditado en su 26.ª edición, mantiene una cabeza privilegiada 

que le ha permitido seguir en activo y escribir cerca de un 

centenar de libros, además de ser un ilustre profesor de 

economía, formar parte del Partido Comunista de España hasta 

1981, participar en la creación de Izquierda Unida, etc. (No 

hablemos de cárceles, por favor). 

Como resultado, su enorme cultura comparada con la de los 

políticos actuales parece casi una ofensa. O viceversa. 

Qué más quisiéramos algunos, que don Ramón se erigiera como 

cabeza de la política de nuestro país, con sus 90 años y su criterio. 

¡Es que se presenta ¿por Vox?! 

Ese hombre está chocheando. ¡A su edad! ¡Un comunista 

entendiéndose con un partido de la extrema derecha! ¡Anatema! 

¡Reprobación!” 

 

 

6 MARZO 

https://asogeromed.es/ramon-tamames-a-vueltas-con-el-ageismo/
https://asogeromed.es/ramon-tamames-a-vueltas-con-el-ageismo/
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Reunión con FIAPA 

Fédération Internationale des Associations  

des Personnes Âgées 

 

 

 

 

RÉUNION BUREAU EXÉCUTIF DE LA FIAPA 

 

Con motivo de la reunión del comité ejecutivo de FIAPA 

en Alicante, AGM es requerida para exponer sus 

objetivos. Se realiza una presentación en francés 

 

Y se da cuenta de las actividades realizadas por AGM a 

nivel local, autonómico y estatal, de una entidad 

asesora, formadora e investigadora, sin ningún índole 

político. 

23 MARZO 
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Estratégia valenciana d Enveillement actiu 

I lluita contra la soledat no desitjada 

 

 

Marian Aleson, miembro de AGM y directora de UPUA, 

participa en Valencia en el encuentro técnico de la 

Estrategia Valenciana de Envejecimiento activo y Lucha 

contra la Soledad no deseada. 

AGM ha sido una de las entidades pioneras desde el 

inicio de este programa con su participación desde las 

primeras fases de consulta y respuesta a encuestas.  

El 9 de marzo de 2022, varios componentes de la 

Asociación participaron en una sesión de trabajo para 

clasificar acciones urgentes e importantes dentro de las 

5 líneas estratégicas propuestas para la lucha contra la 

soledad no deseada               

 

 

23 MARZO 
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Programa Val.pdf 

La Educación para Adultos es un pilar fundamental de 

calidad de vida para los mayores, y AGM no podía faltar 

al III Congreso estatal de EPA. 

 

 

 

 

 

El Presidente y Secretaria académica de AGM Alfonso 

Soler y Emilia M. Tonda en la Facultad de Educación de 

la Universidad de Alicante, lugar de celebración del 

Congreso. 

 

 

24 MARZO 

file:///C:/Users/Alfonso%20Soler/Desktop/23%20MARZO%20FIAPA%20Y%20VALENCIA/Programa%20Val.pdf
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En la Hoja de Lunes se publica el artículo de  

Álvaro Prieto Seva 

Envejecer bien sin 

morir en el intento 
 

 

Envejecer bien sin morir en el intento – Hoja del Lunes 

 

 

 

“Como indicaba el Prof. Jaime Miquel Calatayud, 

maestro que fue de muchos de los que nos dedicamos a 

la Geriatría y Gerontología, “¿Cómo preservar la salud y 

la satisfacción de vivir hasta una edad muy avanzada? 

Aunque la máxima longevidad de cada especie animal 

está programada en los genes, la duración de la vida de 

cada individuo también refleja su peculiar estilo de 

vida”. 

 

Así pues, los estilos de vida saludables, como realizar 

ejercicio físico y una adecuada nutrición, asociados a los 

factores psicosociales mencionados, una buena red 

social de apoyo y pensar siempre en positivo, son las 

claves para envejecer bien. Y nunca es tarde para 

ponerlo en práctica.” 

 

 

 

  3 ABRIL 

https://www.hojadellunes.com/envejecer-bien-sin-morir-en-el-intento/
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Artículo  de Araceli Sánchez Martín en Hoja del Lunes de 

Alicante 

El papel de la Terapia 

Ocupacional en el 

envejecimiento activo 
 

El papel de la Terapia Ocupacional en el envejecimiento 

activo – Hoja del Lunes 

 

 

“La intervención de los terapeutas ocupacionales es 

clave para permitir que los adultos mayores envejezcan 

de manera saludable, habilitando ocupaciones y 

entornos que apoyan la ocupación a lo largo de la vida. 

Por ello, es importante asegurar el acceso a la Terapia 

Ocupacional reforzando la atención primaria de los 

servicios de salud y  los servicios sociales autonómicos y 

municipales.” 

 

 

2 MAYO 

https://www.hojadellunes.com/el-papel-de-la-terapia-ocupacional-en-el-envejecimiento-activo/
https://www.hojadellunes.com/el-papel-de-la-terapia-ocupacional-en-el-envejecimiento-activo/


 

9 
 

 

 

Conferencia divulgativa: La efectividad de los 

Programas de Screening después de los 70 años en la 

Prevención de cáncer en personas mayores 

Conferencia divulgativa: La efectividad de los 

Programas de Screening después de los 70 años en la 

Prevención de cáncer en personas mayores 

(asogeromed.es) 

 

AGM acoge a los doctores Almenar y Vilar médicos 

valencianos que luchan para que los programas de 

screening de prevención del cáncer se prolongue más 

allá de los 70 años, teniendo en cuenta que es a partir de 

esa edad cuando aumenta la prevalencia de las 

enfermedades.  

 

 

 

 

8 MAYO 

https://asogeromed.es/conferencia-divulgativa-la-efectividad-de-los-programas-de-screening-despues-de-los-70-anos-en-la-prevencion-de-cancer-en-personas-mayores/
https://asogeromed.es/conferencia-divulgativa-la-efectividad-de-los-programas-de-screening-despues-de-los-70-anos-en-la-prevencion-de-cancer-en-personas-mayores/
https://asogeromed.es/conferencia-divulgativa-la-efectividad-de-los-programas-de-screening-despues-de-los-70-anos-en-la-prevencion-de-cancer-en-personas-mayores/
https://asogeromed.es/conferencia-divulgativa-la-efectividad-de-los-programas-de-screening-despues-de-los-70-anos-en-la-prevencion-de-cancer-en-personas-mayores/
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Presentación del programa Erasmus Senior en el Foro 

de Internacionalización de la CRUE 

 

 

La UPUA (Universidad Permanente de la Universidad de 

Alicante) con su directora Marian Aleson (AGM) es 

pionera en el proyecto de propiciar un programa 

Erasmus para mayores de 50 años. Este proyecto ha 

tenido amplia repercusión nacional e internacional y 

reafirma el concepto de que nunca es tarde para adquirir 

experiencias y conocimientos. 

 

                           REPERCUSIÓN EN PRENSA 

 

 

 

 

 

 

22 MAYO 
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Reunión vitual con  COTOCV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se mantuvo un encuentro con el Colegio Oficial de 

Terapeutas Ocupacionales de la Comunidad Valenciana 

promovido por Araceli Sánchez, miembro de AGM, con 

el fin de estrechar lazos con unos profesionales básicos 

para inyectar calidad de vida a personas de edad con 

problemas diversos. 

En breve AGM y COTOCV tienen la disposición de firmar 

un convenio de colaboración mutua. 

 

 

 

 

23 MAYO 
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El Nobel Finn Kydland habló en Alicante de 

envejecimiento y economía 

 "Envejecimiento de la población. Implicaciones para el 

bienestar y el crecimiento económico" 

Desayuno coloquio organizado por Club información 

 

https://www.informacion.es/alicante/2023/05/28/nobel

-finn-kydland-hablara-5-87912745.html 

 

 

 

 

AGM fue invitada a este evento. Concha Bru, Álvaro 

Prieto y Alfonso Soler representan a la Asociación. 

5 JUNIO 

https://www.informacion.es/alicante/2023/05/28/nobel-finn-kydland-hablara-5-87912745.html
https://www.informacion.es/alicante/2023/05/28/nobel-finn-kydland-hablara-5-87912745.html
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Artículo  de Alfonso Soler Gomis en Hoja del Lunes de 

Alicante 

España, ¿es país para viejos? 
 

España, ¿es país para viejos? – Hoja del Lunes 

 

 

 

 

Este artículo surge a raíz de la actividad de AGM de 8 de mayo con 

la invitación de los doctores Vilar y Almenar, reivindicando la 

ampliación de los programas de screening de prevención de 

cáncer en mayores de 70 años. 

 

“Estas relaciones, y los logros conseguidos por todos estos 

organismos, y modestamente por AGM, me impulsan a 

hacerme de nuevo la  pregunta: este país ¿es amigable con 

los mayores?… ¿es país para viejos? Pues visto lo que 

antecede, podemos decir como en la canción de Jarabe de 

Palo: Depende, ¿de qué depende? En definitiva, la respuesta 

a la pregunta es que, efectivamente… depende, y 

dependerá de erradicar políticas discriminatorias por razón 

de edad y fomentar y promover cada uno desde su posición, 

acciones de inclusión como las que hemos enumerado, de 

promoción de la salud del mayor, de aumento de la 

autoestima, de vigilancia de los medios de comunicación en 

cuanto a la propagación de estereotipos injustos y falsos, de 

difusión de los trabajos de entidades dedicadas a la 

promoción de la calidad de vida de los “viejos”, a través de 

estos medios, y de muchas más acciones en esta dirección.” 

 

5 JUNIO 

https://www.hojadellunes.com/espana-es-pais-para-viejos/
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1ª Jornada UA de Investigación en Tecnologías y 

Mayores 

 1ª Jornada UA de Investigación en Tecnologías y 

Mayores  

7 de junio de 2023  

Sala Coworking  

Colegio Mayor 

 

AGM participa en este foro donde se reúnen todos los 

equipos de la UA y la Asociación con interés en la 

consecución de un envejecimiento activo y saludable. 

El catedrático de la UA, Francisco Flórez, con una 

amplísima experiencia en el tema de entornos éticos 

inteligentes de cuidado de las personas mayores, es el 

promotor de la idea de juntar todos los talentos de 

personas, grupos y Asociaciones ligados a este 

segmento para realizar proyectos en común, como la 

creación de un Smart Home en la Universidad de 

Alicante. Se realizó una sesión de presentación de las 

tareas de los diferentes colectivos que participaron . 

 

El presidente de AGM presenta la labor y los objetivos 

de la Asociación Gerontológica del Mediterráneo. 

La Universidad de Alicante (UA) celebra el miércoles, día 7 de junio, la I 

Jornada sobre tecnologías para mayores o personas dependientes. Este 

evento, que tendrá lugar en el edificio del antiguo Colegio Mayor, está 

organizado por el nuevo grupo de investigación en Entornos 

Inteligentes para un Envejecimiento Activo y Saludable, liderado por el 

catedrático de la UA Francisco Flórez, “con el fin de reunir y visibilizar 

la investigación sobre el tema desarrollada en la UA”, 

 

7 JUNIO 
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El Colegio Oficial de Psicología de la Comunidad 

Valenciana organiza esta Jornada. 

 

 

 

 

 

 

 

Alberto Plaza Salán, tesorero de AGM y Coordinador del 

grupo de Envejecimiento de la Sede de Alicante  del 

Colegio de Psicología de la Comunidad Valenciana 

presenta esta Jornada en la que participan dos socios de 

AGM: 

María Asunción Martínez Román y Marian Aleson 

Carbonell 

 

 

 

 

 

15 JUNIO 
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           AGM visita el CNÏO 

 

 

 

 

Conha Bru Ronda, de AGM visita el CNÍO (Centro 

Nacional de Investigaciones Oncológicas), cuya 

directora es la alicantina  María Blasco Marhuenda. 

El CNIO es un referente internacional en el estudio e 

investigación de las enfermedades asociadas al 

envejecimiento.  

 

26 JUNIO 
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El vicepresidente de la Unión Europea recibe a una 

delegación de la UA con los primeros Erasmus Senior de 

España 

 

 

 

 

 

La resonancia internacional del programa Erasmus para 

mayores de 50 años, promovoido por la UPUA y dirigido 

por Marian Aleson (AGM) propició que Margaritis 

Schinás vicepresidente de la UE, aprovechando su visita 

a la EUIPO de Alicante, se interesara por conocer más a 

fondo el programa y departir con los participantes en 

este programa que ha llevado a estudiantes de la UPUA 

a Polonia e Islandia. 

                                            

 

3 JULIO 
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Artículo  de Jose  F. Mancebo Aracil  en Hoja del Lunes 

de Alicante 

Más allá de la salud: 

Tendencias y 

oportunidades para 

atender a los mayores que 

viajan. 
Más allá de la salud: Tendencias y oportunidades para 

atender a los mayores que viajan. (asogeromed.es) 

El Director del Patronato de Turismo Costa Blanca y 

miembro de AGM, pone en contexto los temas a debatir 

en el II Congreso Mayores Turismo y Salud a celebrar el 

14 de septiembre  

 

 

“Veremos ejemplos concretos, experiencias y, sobre todo, 

generaremos debate en torno al mayor que viaja, de forma 

integral e integradora, ya que, en la experiencia de quien les 

habla, suele apartarse de las estrategias de segmentación, salvo 

en programas públicos que, en muchos casos, ya han quedado 

algo obsoletos. 

No deja de ser curioso que, como tantas veces, cuando pensamos 

en el segmento sénior, tenemos en la cabeza personas que son 

otros. No se olviden, mayores seremos todos, en el mejor de los 

casos. 

Con su permiso, aunque hablemos de personas mayores, me 

despido igual que cuando íbamos al cole, que la vida, al fin y al 

cabo, está llena de contrastes. Les deseo unas felices y seguro 

merecidas vacaciones, espero que puedan descansar estos días.” 

 

7 AGOSTO 

https://asogeromed.es/mas-alla-de-la-salud-tendencias-y-oportunidades-para-atender-a-los-mayores-que-viajan/
https://asogeromed.es/mas-alla-de-la-salud-tendencias-y-oportunidades-para-atender-a-los-mayores-que-viajan/
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Artículo  de Alfonso Soler Gomis en Hoja del Lunes de 

Alicante 

La investigación gerontológica 

en Alicante: dos ejemplos 

ilustres 
 

La investigación gerontológica en Alicante: dos ejemplos ilustres 

– Hoja del Lunes 

 

Jaime Miquel                    María Blasco 

“He utilizado repetidas veces la palabra 

reconocimiento, ya que conocer y reconocer por parte 

de la ciudadanía alicantina el talento y el trabajo de 

personas como el Dr. Jaime Miquel Calatayud  y la Dra. 

María Blasco Marhuenda, investigadores alicantinos de 

primer nivel en el campo de la gerontología, es 

reconocerse a sí misma como observadora atenta de 

acontecimientos como el envejecimiento de la sociedad 

y, estando informada de su impacto, ser capaz de 

reconocer el papel de agentes activos en la promoción 

de acciones formativas e investigadoras de entidades 

netamente alicantinas  como AGM y UPUA, cuyo 

objetivo es conseguir a través del cuidado de la salud 

biológica, psicológica y social  la preservación del tesoro 

de experiencia y sabiduría que constituyen las 

denominadas “personas mayores”. Una sociedad 

alicantina informada de este acervo científico de su 

tierra, puede ser capaz de decir: ¿quién dijo que Alicante 

no es tierra de científicos destacados?” 

 

 

 4  SEPTIEMBRE 

https://www.hojadellunes.com/la-investigacion-gerontologica-en-alicante-dos-ejemplos-ilustres/
https://www.hojadellunes.com/la-investigacion-gerontologica-en-alicante-dos-ejemplos-ilustres/
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II SIMPOSIO INTERNACIONAL MAYORES, TURISMO Y 

SALUD 

 

SIMPOSIO INTERNACIONAL PROGRAMA FINAL.pdf 

 

 

 

 

Entrega a Rosemary Miquel, hija de Jaime Miquel del 

libro homenaje a su padre. 

 

 14  SEPTIEMBRE 

file:///C:/Users/Alfonso%20Soler/Desktop/TODAS%20AGM/AGM%202023/CONGRESO%20TURISMO%20Y%20MAYORES/DEFINITIVOS/SIMPOSIO%20INTERNACIONAL%20PROGRAMA%20FINAL.pdf
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INTERVENCIONES 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

22 
 

 

 

Se celebró este II Simposio 30 años después del que en 

1993 se denominó Envejecimiento Turismo y Salud, en 

homenaje al impulsor de la Gerontología y la Geriatría 

en Alicante, Jaime Miquel Calatayud, que presidió este I 

Simposio. 

Fue un evento multitudinario, con destacadas 

intevenciones, y fue motivo para entregar a su hija un 

pequeño libro dedicado a su legado. 
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En la Sede alicantina del Colegio de Psicología de la CV 

se celebra este evento con motivo del Día Mundial del 

Alzheimer. 

 

 

 

Alberto Plaza Salán miembro de AGM participa con una 

ponencia acerca de la aceptación de la enfermedad en 

las etapas iniciales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 19  SEPTIEMBRE 
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Organizadas por la ASOCIACIÓN ALZHEIMER DE 

ALICANTE junto con la UNIVERSIDAD DE ALICANTE. 

Participa Juan Tortosa Martínez 

Vicedecano de Ciencias de la Actividad Física y el 

Deporte. Profesor Titular Educación Física y Deportes 

Universidad de Alicante, y miembro de AGM. 

Su ponencia se titula: 

«Los efectos del ejercicio físico sobre los niveles de 

cortisol en personas con deterioro cognitivo».  

 

 

 

 

 

 29  SEPTIEMBRE 
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Artículo  de Emilia M. Tonda Monllor, secretaria 

académica de AGM en Hoja del Lunes de Alicante 

Conclusiones del II Simposio 

Internacional Mayores, Turismo 

y Salud 
Conclusiones del II Simposio Internacional Mayores, 

Turismo y Salud – Hoja del Lunes 

 

“El pasado 14 de septiembre se celebró en la Facultad de Educación de 

la Universidad de Alicante el II Simposio Internacional Mayores, 

Turismo y Salud, 30 años después del primero, realizado en junio de 

1993. Este evento estuvo coordinado por la Asociación Gerontológica 

del Mediterráneo (AGM), la Universidad Permanente de la Universidad 

de Alicante (UPUA) y el Instituto Universitario de Investigaciones 

Turísticas de la Universidad de Alicante (IUIT). Igualmente, hubo varios 

patrocinadores que colaboraron en la realización del Simposio: el 

Vicerrectorado de Estudios, Calidad y Lenguas, la Obra Social de la Caja 

Rural de Alicante, Vectalia y el IUIT. La difusión realizada entre los 

diferentes colectivos y en redes sociales propició que el número de 

inscritos interesados fuera elevado, alcanzando la cifra de 270 

solicitudes, aunque, por diversas circunstancias, finalmente la 

asistencia se concretó en 170 participantes. 

Se reunieron en este evento expertos en temas de envejecimiento, 

turismo educativo, salud para mayores, accesibilidad y movilidad, 

nutrición y gastronomía y en nuevas tecnologías aplicadas al turismo 

senior. Esta variedad de temáticas es coincidente con el espíritu 

holístico que animaba el Simposio pionero de 1993, por lo que se quería 

impregnar en el que nos ocupa de un enfoque interdisciplinar e 

innovador acorde con la evolución de las nuevas necesidades y 

demandas en una sociedad heterogénea y diversa. 

Los objetivos del Simposio se centraron en analizar los cambios del 

concepto de turismo y ocio para mayores, en constatar si existe una 

oferta de productos turístico culturales especializada en mayores que 

cubra su demanda, en conocer las oportunidades  como negocio 

turístico y su impacto social, en visualizar de qué modo las nuevas 

tecnologías colaboran en un turismo más amigable con los mayores y 

en saber si las personas mayores conocen las nuevas ofertas. Sin duda 

el atrayente programa por los temas que se debatieron y sobre todo la 

intervención de todos los ponentes y expertos contribuyeron 

decisivamente al éxito esperado.” 

 2  OCTUBRE 

https://www.hojadellunes.com/conclusiones-del-ii-simposio-internacional-mayores-turismo-y-salud/
https://www.hojadellunes.com/conclusiones-del-ii-simposio-internacional-mayores-turismo-y-salud/
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El Colegio Oficial de Psicología de la Comunidad 

Valenciana organiza esta Jornada. 

Alberto Plaza Salán, tesorero de AGM y Coordinador del 

grupo de Envejecimiento de la Sede de Alicante 

presenta esta Jornada en la que se analizan aquellos 

hábitos importantes para la consecución de un 

envejecimiento activo y saludable. 

 

 

 

 

 

 

 

 18-19  OCTUBRE 
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El vicepresidente de AGM Francisco Más-Magro Magro, 

además de un eminente médico geriatra, es un prolífico 

escritor de ensayos y, sobre todo de poesía. 

En esta fecha presenta en la Sede de la UA su libro 

“Obstinada memoria”, donde una vez más patentiza su 

condición de hombre del Renacimiento. 

 

 

 19  OCTUBRE 
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Como continuación del primer encuentro realizado el 7 

de junio, se celebran estas jornadas con la participación 

de expertos en esta rama tecnológica dedicada al 

cuidado de los mayores, con la vocación de continuidad 

en los proyectos presentados 

 

 

AGM presente en el evento (Rosa M. Torres y Alfonso 

Soler) 

 9  NOVIEMBRE 
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CONFERENCIA EN ALFAZ DEL PÍ 

Con motivo de la exposición “A vivir que son 100 años”, 

en Alfaz del Pí promovida por la Fundación General del 

Centro Superior de Investigaciones Científicas (FGCSIC) 

del Consejo Superior de Investigaciones 

Científicas (CSIC), cedida de forma permanente al 

Senior Living The COMM, de esta localidad, AGM y la 

UPUA son invitadas a exponer sus estrategias de estilo 

de vida saludable para promover un envejecimiento 

activo y saludable, se propone la ponencia: 

 

 

 

 

 

 

Esta intervención corre a cargo de forma conjunta por 

Marian Aleson de AGM y UPUA y Alfonso Soler de AGM 

 

 

 

 

 17  NOVIEMBRE 

https://www.csic.es/es
https://www.csic.es/es
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AGM está presente en la Jornada promovida por ASDM 

(Agencia de Salud y Dieta Mediterránea): 

Dieta Mediterránea como modelo del concepto de única 

Salud (One Health). 

 

 

 

 

 

ASDM tiene convenio con UA y el presidente de AGM 

Alfonso Soler es miembro de esta Agencia. 

En este marco, Rosa M. Torres de AGM y UA y Alfonso 

Soler participan en esta Jornada. 
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Artículo  de Emilia M. Tonda Monllor en Hoja del Lunes 

de Alicante 

A vivir que son 100 

años… en l´Alfàs del Pi 
A vivir que son 100 años… en l´Alfàs del Pi – Hoja del 

Lunes 

 

“L´Alfàs del Pi, constituido como municipio turístico y residencial 

amigable con las personas mayores, acoge en l´espai cultural Escoles 

Velles, desde el 17 de noviembre y hasta el 23 de febrero, la 

exposición “A vivir que son 100 años”, promovida por la Fundación 

General del Centro Superior de Investigaciones Científicas (FGCSIC) 

del Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC). Dicha 

exposición, cedida de forma permanente al Senior Living The COMM, 

ha sido acogida por el Ayuntamiento de la localidad con la finalidad 

de proporcionar mediante paneles estáticos y elementos interactivos 

una visión científica que categoriza los conceptos esenciales para 

conseguir un envejecimiento saludable.  

La segunda conferencia ha sido desarrollada por la directora de la 

Universidad Permanente de la Universidad de Alicante (UPUA), Marian 

Aleson, y por el presidente de la Asociación Gerontológica del 

Mediterráneo (AGM), Alfonso Soler Gomis, con el título: Estrategias 

para una vida autónoma y satisfactoria: envejecimiento activo, estilo de 

vida mediterráneo y aprendizaje continuo. En esta intervención el 

presidente de AGM desveló claves para la consecución de un 

envejecimiento saludable, con especial énfasis en el estilo de vida 

mediterráneo que, con su dieta mediterránea y un entorno amable que 

facilita la actividad física y social, junto a la actividad mental, que debe 

implementarse a lo largo de toda la vida, son los moduladores que 

propician este envejecimiento de calidad. Es en este apartado, que 

preconiza que nunca es tarde para aprender, donde UPUA, 

representada por su directora, puso de manifiesto a través de su 

funcionamiento y de los proyectos futuros y presentes de la institución 

los logros conseguidos por ésta. Manifestó asimismo que la UPUA se ha 

convertido en un referente internacional en el fomento de actividades, 

cursos, talleres, visitas…, en un entorno universitario para una 

integración social de los mayores, lo que redunda en el aumento de 

años de vida con buena calidad. Igualmente, la puesta en marcha este 

curso del Erasmus+ en el alumnado senior, el primero en Europa, deja 

constancia de la proyección internacional que obtienen sus 

estudiantes.” 

 21 DICIEMBRE 

https://www.hojadellunes.com/a-vivir-que-son-100-anos-en-lalfas-del-pi/
https://www.hojadellunes.com/a-vivir-que-son-100-anos-en-lalfas-del-pi/
https://www.csic.es/es
https://www.hojadellunes.com/author/asociacion-gerontologica-del-mediterraneo/
https://www.hojadellunes.com/author/asociacion-gerontologica-del-mediterraneo/

