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6 FEBRERO

En la Hoja de Lunes continua la colaboracion APPA-
AGM, y se publica el primer articulo del aio:

Longevidad, envejecimiento y atencion
sanitaria especializada

En este articulo de AGM se realiza una panoramica de los
problemas existentes de la presion demografica que
supone el dato de que en 2037 la poblacion mayor de 65
anos sera el 26 % del total. En la actualidad son.el 20,1 %
del total, y en 2050 alcanzarian el 30,4 %.

El articulo se salpica con una extensa doecumentacionien
forma de enlaces, entre los cuales destacamos:

Proyecciones de poblacion:

Instituto Nacional de Estadistica. (National Statistics
Institute) (ine.es)

Planificacion y organizacion de los servicios geriatricos

WHO TRS £48 spa.pdfijsessionid=C80B2D63974423356
ADF3233E778F3DD

Plan de ‘accion 'internacional de Viena sobre

envejecimiento:

VIPEE-English.pdf (un.orq)

Observatorio sobre vulnerabilidad del Sindic de Greuges:

Observatorio de la vulnerabilidad — Sindic de greuges
(elsindic.com)

Entre otra documentacion, para entre otras cuestiones
concluir:

"No es solo que vivamos mas, sino que lo hacemos con
una mejor salud y un mayor grado de autonomia en las
edades avanzadas, pero por ello se hacen ain mas
necesarios servicios de salud especializados en
Gerontologia y Geriatria, ya que actualmente en la
Comunitat Valenciana, son demandantes de estas
prestaciones mas de un millon de personas mayores de 65
de los cuales mas de 500.000 son mayores de 75 anos.”



https://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?padre=6671&capsel=6698
https://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?padre=6671&capsel=6698
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/38783/WHO_TRS_548_spa.pdf;jsessionid=C80B2D63974423356ADF3233E778F3DD?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/38783/WHO_TRS_548_spa.pdf;jsessionid=C80B2D63974423356ADF3233E778F3DD?sequence=1
https://www.un.org/esa/socdev/ageing/documents/Resources/VIPEE-English.pdf
https://www.elsindic.com/observatorio-de-la-vulnerabilidad-2/
https://www.elsindic.com/observatorio-de-la-vulnerabilidad-2/

6 MARZO

Continua la colaboracion APPA-AGM , y se publica el
articulo del vicepresidente de AGM Francisco Mas-
Magro Magro:

Ramdn Tamames, a vueltas con el
"‘ageismo"’

Ramon Tamames, a vueltas con el “ageismo”

(asogeromed.es)

“Con casi 9o anos, el autor de la ‘Estructura Economica de
Espaiia’, un clasico escrito en 1960 y que en 2022 ha sido
reeditado en su 26.2 edicion, mantiene una cabeza privilegiada
que le ha permitido seguir en activo y escribir cerca de un
centenar de libros, ademas de ser un ilustre profesor de
economia, formar parte del Partido Comunista de Espaiia hasta
1981, participar en la creacion de lzquierda Unida, etc. (No
hablemos de carceles, por favor).

Como resultado, su enorme cultura comparada con la de los
politicos actuales parece casi una ofensa. O viceversa.

Qué mas quisiéramos algunos, que don Ramon se erigiera como
cabeza de la politica de nuestro pais, con sus 9o afios y su criterio.

iEs que se presenta ;por Vox?!

Ese hombre esta chocheando. jA su edad! jUn comunista
entendiéndose con un partido de la extrema derecha! jAnatema!
iReprobacion!”



https://asogeromed.es/ramon-tamames-a-vueltas-con-el-ageismo/
https://asogeromed.es/ramon-tamames-a-vueltas-con-el-ageismo/

23 MARZO

Reunion con FIAPA

Federation Internationale des
des Personnes Agées

REUNION FIAPA
ALICANTE 2023

JORNADA PREPARATORIA DE ASAMBLEA GENERAL DE FIAPA 2023 EN EL
REAL LICEO CASINO DE ALICANTE

Associations

REUNION BUREAU EXECUTIF DE LA FIAPA

Con motivo de la reunion del comité ejecutivo de FIAPA
en Alicante, AGM es requerida para exponer sus
objetivos. Se realiza una presentacion en francés

Asociacion Gerontoldgica
del Mediterrdaneo

Qu'est-ce que c'est et quels sont ses objectifs?

ALICANTE

Y se da cuenta de las actividades realizadas por AGM a
nivel local, autonomico y estatal, de una entidad
asesora, formadora e investigadora, sin ningun indole
politico.




23 MARZO

Estratégia valenciana d Enveillement actiu

| lluita contra la soledat no desitjada

JORNADA TECNICA

ESTRATEGIA VALENCIANA
D'ENVELLIMENT ACTIU |
LLUITA CONTRA LA SOLEDAT
NO DESITJADA

Dijous 23 de marg - 08.30 hores
Centre Cultural La Beneficéncia

£ GENERALITAT
X VALENCIANA

Marian Aleson, miembro de AGM y directora de UPUA,
participa en Valencia.en el encuentro técnico de la
Estrategia Valenciana de Envejecimiento activo y Lucha
contra la Soledad no deseada.

AGM ha sido.una de las entidades pioneras desde el
inicio de este programa con su participacion desde las
primeras fases de consulta y respuesta a encuestas.

El 9 de marzo de 2022, varios componentes de la
Asociacién participaron en una sesion de trabajo para
clasificar acciones urgentes e importantes dentro de las
5 lineas estratégicas propuestas para la lucha contra la
soledad no deseada




24 MARZO

E PROORAMAI "
u..m:-‘ﬂfmos PARA un[ms
F LA COMUNIDAD VALENC

111 coNGRESO ESTATAL E PA

|

"\ UN DERECHO g
A NUEVAS OPORTUNIDADES 00
X o on @t Comef P «: xeumevy  [JA
\
- Val.odf El Presidente y Secretaria académica de AGM Alfonso
rograma Ya.p Soler y Emilia M. Tonda en la Facultad de Educacion de
La Educacion para Adultos es un pilar fundamental de la Universidad de Alicante, lugar de celebracion del
calidad de vida para los mayores, y AGM no podia faltar Congreso.

al lll Congreso estatal de EPA.



file:///C:/Users/Alfonso%20Soler/Desktop/23%20MARZO%20FIAPA%20Y%20VALENCIA/Programa%20Val.pdf

3 ABRIL

En la Hoja de Lunes se publica el articulo de

Alvaro Prieto Seva

Envejecer bien sin
morir en el intento

Envejecer bien sin morir en elintento — Hoja del Lunes

“Como indicaba el Prof. Jaime Miquel Calatayud,
maestro que fue de muchos de los que nos dedicamos a
la Geriatriayy Gerontologia, “;Como preservar la salud y
la satisfaccion de vivir hasta una edad muy avanzada?
Aungue la maxima longevidad de cada especie animal
esta programada en los genes, la duracion de la vida de
cada individuo también refleja su peculiar estilo de
vida".

Asi pues, los estilos de vida saludables, como realizar
ejercicio fisico y una adecuada nutricion, asociados a los
factores psicosociales mencionados, una buena red
social de apoyo y pensar siempre en positivo, son las
claves para envejecer bien. Y nunca es tarde para
ponerlo en practica.”



https://www.hojadellunes.com/envejecer-bien-sin-morir-en-el-intento/

2 MAYO

Articulo de Araceli Sanchez Martin en Hoja del Lunes de
Alicante

El papel de la Terapia
Ocupacional en el
envejecimiento activo

El papel de la Terapia Ocupacional en el envejecimiento
activo — Hoja del Lunes

-

“La intervencion de los terapeutas ocupacionales es
clave para permitir que los adultos mayores envejezcan
de manera saludable, habilitando ocupaciones y
entornos que apoyan la ocupacion a lo largo de la vida.
Por ello, es importante asegurar el acceso a la Terapia
Ocupacional reforzando la atencion primaria de los
servicios de salud y los servicios sociales autondmicos y
municipales.”



https://www.hojadellunes.com/el-papel-de-la-terapia-ocupacional-en-el-envejecimiento-activo/
https://www.hojadellunes.com/el-papel-de-la-terapia-ocupacional-en-el-envejecimiento-activo/

8 MAYO

Conferencia divulgativa: La efectividad de los
Programas de Screening después de los 70 afios en la
Prevencion de cancer en personas mayores

Conferencia divulgativa: La efectividad de los
Programas de Screening después de los 70 anos en la
Prevencion de cancer en personas _mayores
(asogeromed.es)

AGM acoge a los doctores Almenar y Vilar'medicos
valencianos que luchan para que los programas de
screening de prevencion del cancer se prolongue mas
alla de los 70 aios, teniendo en cuenta quees a partir de
esa edad cuando aumenta la‘ prevalencia de las
enfermedades.

y ';IRH TIVIDAD ;n Los ’?

AS DE SCREE
DESPUES DE LOS AﬂOSE'll.A
e 7 PREVENCION
] ECANCER

conFEReNGIA DVULGATVA | conreRENCINTES

Prolongar los Progamas de Scveneg (mama y | De O Dusiel Almenar Cubels
colormectal) mis a8 de los 70 2Aos, €5 una necesidad Médico jubitade
Basads en of notable incremento de & esperanza v | Exjete de Servics de Oncologle Médica
Caticad de vda de las Personas Mayores. el Hosgtal Universitario Or Peset.
Desde que se implanes of programa sctual de Screenng | De. 0. José Vitar Samper

(hace mis de 30 ahos vl se ha comprobado B 3t | yuiaco asado
Incidencis de extos chacenes por encima de 103 70 3408 | griete de Servico de Radiodiagadstics del

tratamientos, sdemin de sumentar la caldad de vida ¥

U mecesaria implementaciin de los programas de Prescients de la Asociaciin Gerontoidgca
screening de cincer mis 8 de fos 70 ahos €5 uma del Medaermanes.

Campaha y propuests nte Samatad.

Dirigido a
Protescnaies ded ameito inco y de srics 8 MAY0 2023 | 17,30 horas
mayores

Sede Universitaria
“Cudad de Alicante
I l m SALA DE CONFERENCIAS

mejors de la caldad de vida de lus perionss ';
mrveres

Retransmision abierta en Streaming
ML mn. s/ restreaming yeden b m’“‘“’"
Asistencia presencial libre, solo limitada al aforo de la sala
Organiza Colaboran

@ Asociocion Gerontokgico i‘;‘ = [\ resicoistas
del Mediterroneo

@L-—mw—m—’q
peiota
Programas de Screemng desputt de 101 70 3A01

en la Prevencién de Cincer

Ot Alrraas Cubets
ouk Vi Saemper



https://asogeromed.es/conferencia-divulgativa-la-efectividad-de-los-programas-de-screening-despues-de-los-70-anos-en-la-prevencion-de-cancer-en-personas-mayores/
https://asogeromed.es/conferencia-divulgativa-la-efectividad-de-los-programas-de-screening-despues-de-los-70-anos-en-la-prevencion-de-cancer-en-personas-mayores/
https://asogeromed.es/conferencia-divulgativa-la-efectividad-de-los-programas-de-screening-despues-de-los-70-anos-en-la-prevencion-de-cancer-en-personas-mayores/
https://asogeromed.es/conferencia-divulgativa-la-efectividad-de-los-programas-de-screening-despues-de-los-70-anos-en-la-prevencion-de-cancer-en-personas-mayores/

22 MAYO

Presentacion del programa Erasmus Senior en el Foro
de Internacionalizacion de la CRUE

La UPUA (Universidad Permanente de laUniversidad de
Alicante) con su directora Marian Aleson (AGM) es
pionera en el proyecto de ‘propiciar .un programa
Erasmus para mayores de 5o anos. Este proyecto ha
tenido amplia repercusion nacional e internacional y
reafirma el concepto de que nunca es tarde para adquirir
experiencias y conocimientos.

REPERCUSION EN PRENSA

Los primeros
Erasmus de
mas de 50 anos JEeA

10




23 MAYO

Reunion vitual con COTOCV

L -Coenv@o

11

Se mantuvo un encuentro con el Colegio Oficial de
Terapeutas Ocupacionales de la Comunidad Valenciana
promovido por Araceli Sanchez, miembro de AGM, con
el fin de estrechar lazos con unos profesionales basicos
para inyectar calidad de vida a personas de edad con
problemas diversos.

En breve AGM y COTOCV tienen la disposicion de firmar
un convenio de colaboracion mutua.




5 JUNIO

El Nobel Finn Kydland hablé en Alicante de
envejecimiento y economia

"Envejecimiento de la poblacion. Implicaciones para el
bienestar y el crecimiento economico"

Desayuno coloquio organizado por Club informacion

https://www.informacion.es/alicante/2023/05/28/nobel
-finn-kydland-hablara-5-87912745.html

12

DESAYUNO-COLOGUO

Envejecimiento de la poblacion

Implicaciones para el bienestar
y el crecimientio econoémico

QSAVIA (CISTURIEISE iNiORvACION el | Peire

AGM fue invitada a este evento. Concha Bru, Alvaro
Prieto y Alfonso Soler representan a la Asociacion.



https://www.informacion.es/alicante/2023/05/28/nobel-finn-kydland-hablara-5-87912745.html
https://www.informacion.es/alicante/2023/05/28/nobel-finn-kydland-hablara-5-87912745.html

5 JUNIO

Articulo de Alfonso Soler Gomis en Hoja del Lunes de
Alicante

Espafia, ¢es pais para viejos?

Espana, ;es pais para viejos? — Hoja del Lunes

RECOMENDACIONES

13

Este articulo surge araiz de la actividad de AGM de 8 de mayo con
la invitacion de los doctores Vilar y Almenar, reivindicando la
ampliacion de los programas de screening de prevencion de
cancer en mayores de 70 ainos.

“Estas relaciones, y los logros conseguidos por todos estos
organismos, y modestamente por AGM, me impulsan a
hacerme de nuevo la pregunta: este pais ;es amigable con
los. mayores?... ;es pais para viejos? Pues visto lo que
antecede, podemos decir como en la cancion de Jarabe de
Palo: Depende, ;de qué depende? En definitiva, la respuesta
a la pregunta es que, efectivamente... depende, y
dependera de erradicar politicas discriminatorias por razon
de edad y fomentar y promover cada uno desde su posicion,
acciones de inclusion como las que hemos enumerado, de
promocion de la salud del mayor, de aumento de la
autoestima, de vigilancia de los medios de comunicacion en
cuanto a la propagacion de estereotipos injustos y falsos, de
difusion de los trabajos de entidades dedicadas a la
promocion de la calidad de vida de los “viejos”, a través de
estos medios, y de muchas mas acciones en esta direccion.”



https://www.hojadellunes.com/espana-es-pais-para-viejos/

7 JUNIO

12 Jornada UA de Investigacion en Tecnologias y
Mayores

12 Jornada UA de Investigacion en Tecnologias y
Mayores

7 de junio de 2023

Sala Coworking

Colegio Mayor

AGM participa en este foro donde se reunen todos los
equipos de la UA y la Asociacion con interés.en'la
consecucion de un envejecimiento activo y saludable.

El catedratico de la UA, Francisco Florez, con una
amplisima experiencia en el tema de entornos éticos
inteligentes de cuidado de las personas mayores, es el
promotor de la idea de juntar todos los talentos de
personas, grupos Yy Asociaciones ligados a este
segmento para realizar proyectos en comun, como la

14

creacion de un Smart Home en la Universidad de
Alicante. Se realizo una sesion de presentacion de las
tareas de los diferentes colectivos que participaron .

El presidente de AGM presenta la labor y los objetivos
de la Asociacion Gerontoldgica del Mediterraneo.

La Universidad de Alicante (UA) celebra el miércoles, dia 7 de junio, la |
Jornada sobre tecnologias para mayores o personas dependientes. Este
evento, que tendra lugar en el edificio del antiguo Colegio Mayor, esta
organizado por el nuevo grupo de investigacion en Entornos
Inteligentes para un Envejecimiento Activo y Saludable, liderado por el
catedratico de la UA Francisco Florez, “con el fin de reunir y visibilizar
la investigacion sobre el tema desarrollada en la UA”,




15 JUNIO

MESA REDONDA: “AVANZANDO EN EL BUEN TRATO CON LAS PERSONAS MAYORE

PROGRAMA:

~{COMO IDENTIFICAR SITUACIONES DE MALTRATO?.

D2. SANDRA MARTINEZ LARROSA. TECNICA PROVINCIAL DEL PROYECTO BUEN
TRATO: PROMOCION DEL TRATO ADECUADO Y PROTECCION FRENTE AL MALTRATO
EN PERSONAS MAYORES. CRUZ ROJA ALICANTE.

- EN QUE CONSISTE EL BUEN TRATO A LAS PERSONAS MAYORES.
D2. CRISTINA CARBONELL ZARAGOZA. PSICOGERONTOLOGA, MIEMBRO DEL GRUPO
DE TRABAJO DE ENVEJECIMIENTO DE LA SEDE DE ALICANTE.

- PROTECCION INSTITUCIONAL DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS MAYORES.
D2 MARIA ASUNCIGN MARTINEZ ROMAN. TRABAJADORA SOCIAL. DOCENTE
HONORIFICA UPUA.

&

INSCRIPCIN: HTTPS.//WWW.COP-CV.ORG/FORMACION/4464
[=

ALICANTE, 15 DE JUNIO A LAS 17:3(

& UNIVERSIDAD PERMANENTE DE LA UNIVERSIDAD DE ALI

PRESENTA:
D2 CONCEPCION SANCHEZ BELTRAN
VICEDECANA 22 DEL COPCV

D2 MARIA AMPARO ALESGN CARBONELL.
DIRECTORA DE LA UNIVERSIDAD PERMANENTE DE LA UNIVERSIDAD DE ALIC

D. ALBERTO PLAZA SALAN
COORDINADOR DEL GRUPO DE ENVEJECIMIENTO DE LA SEDE DE ALICANTE.

ORGANIZA: AUSPICIA: COLABORA
(17} Cotlegi Oficial de Picologia P
L % comﬂiwnmm::ﬁ (‘\\2 [gt

s |

- Asociacién Gerontolégica
del Mediterraneo

El Colegio Oficial de Psicologia de la Comunidad
Valenciana organiza esta Jornada.

15

Alberto Plaza Salan, tesorero de AGMy Coordinador del
grupo de Envejecimiento de la Sede de Alicante del
Colegio de Psicologia de la Comunidad Valenciana
presenta esta Jornada en la que participan dos socios de
AGM:

Maria Asuncion Martinez Roman y Marian Aleson
Carbonell




26 JUNIO

AGM visita el CNIO

16

Conha Bru Ronda, de AGM visita el CNIiO (Centro
Nacional de Investigaciones Oncologicas), cuya
directora es la alicantina Maria Blasco Marhuenda.

El CNIO es un referente internacional en el estudio e
investigacion de las enfermedades asociadas al
envejecimiento.




3 JULIO

El vicepresidente de la Union Europea recibe a una
delegacion de la UA con los primeros Erasmus Senior de
Espana

17

La resonancia internacional del programa Erasmus para
mayores de 50 afos, promovoido porla UPUAy dirigido
por Marian Aleson (AGM) propicio que Margaritis
Schinas vicepresidente de la UE, aprovechando su visita
a la EUIPO de Alicante, se interesara por conocer mas a
fondo el programa y departir con los participantes en
este programa que ha llevado a estudiantes de la UPUA
a Polonia e Islandia.




7 AGOSTO

Articulo de Jose F. Mancebo Aracil en Hoja del Lunes
de Alicante

Mas alla de la salud:
Tendencias y
oportunidades para
atender a los mayores gque
viajan.

Mas alla de la salud: Tendencias yf@portunidades para
atender a los mayores que viajdn. (asogeromed.es)

El Director del Patronato:de Turismo Costa Blanca y
miembro de AGM, pone en contexto los temas a debatir
en el Il Congreso Mayores Turismo y Salud a celebrar el
14 de septiembre

18

"“Veremos' ejemplos concretos, experiencias y, sobre todo,
generaremos debate en torno al mayor que viaja, de forma
integral e integradora, ya que, en la experiencia de quien les
habla, suele apartarse de las estrategias de segmentacion, salvo
en programas publicos que, en muchos casos, ya han quedado
algo obsoletos.

No deja de ser curioso que, como tantas veces, cuando pensamos
en el segmento sénior, tenemos en la cabeza personas que son
otros. No se olviden, mayores seremos todos, en el mejor de los
casos.

Con su permiso, aunque hablemos de personas mayores, me
despido igual que cuando ibamos al cole, que la vida, al fin y al
cabo, esta llena de contrastes. Les deseo unas felices y seguro
merecidas vacaciones, espero que puedan descansar estos dias.”



https://asogeromed.es/mas-alla-de-la-salud-tendencias-y-oportunidades-para-atender-a-los-mayores-que-viajan/
https://asogeromed.es/mas-alla-de-la-salud-tendencias-y-oportunidades-para-atender-a-los-mayores-que-viajan/

4 SEPTIEMBRE

Articulo de Alfonso Soler Gomis en Hoja del Lunes de
Alicante

La investigacion gerontoldgica
en Alicante: dos ejemplos
IHustres

La investigacion gerontoldgica en Alicante: dos ejemplos ilustres

— Hoja del Lunes

19

Jaime Miquel Maria Blasco

“He utilizado 'repetidas veces la palabra
reconocimiento, ya que conocer y reconocer por parte
de la ciudadania alicantina el talento y el trabajo de
personas.como el Dr. Jaime Miquel Calatayud vy la Dra.
Maria Blasco Marhuenda, investigadores alicantinos de
primer nivel en el campo de la gerontologia, es
reconocerse a si misma como observadora atenta de
acontecimientos como el envejecimiento de la sociedad
y, estando informada de su impacto, ser capaz de
reconocer el papel de agentes activos en la promocion
de acciones formativas e investigadoras de entidades
netamente alicantinas como AGM y UPUA, cuyo
objetivo es conseguir a través del cuidado de la salud
bioldgica, psicologica y social la preservacion del tesoro
de experiencia y sabiduria que constituyen las
denominadas “personas mayores”. Una sociedad
alicantina informada de este acervo cientifico de su
tierra, puede ser capaz de decir: ;quién dijo que Alicante
no es tierra de cientificos destacados?”



https://www.hojadellunes.com/la-investigacion-gerontologica-en-alicante-dos-ejemplos-ilustres/
https://www.hojadellunes.com/la-investigacion-gerontologica-en-alicante-dos-ejemplos-ilustres/

14 SEPTIEMBRE

I SIMPOSIO INTERNACIONAL MAYORES, TURISMO Y
SALUD

SIMPOSIO INTERNACIONAL PROGRAMA FINAL.pdf

IISIMPOSIO INTERNACIONAL
MAYORES, TURISMO Y SALUD

Entrega a Rosemary Miquel, hija de Jaime Miquel del
libro homenaje a su padre.

20



file:///C:/Users/Alfonso%20Soler/Desktop/TODAS%20AGM/AGM%202023/CONGRESO%20TURISMO%20Y%20MAYORES/DEFINITIVOS/SIMPOSIO%20INTERNACIONAL%20PROGRAMA%20FINAL.pdf

INTERVENCIONES

21




Se celebro este Il Simposio 30 anos después del que en
1993 se denominod Envejecimiento Turismo y.Salud, en
homenaje al impulsor de la Gerontologia y la Geriatria
en Alicante, Jaime Miquel Calatayud, que presidio este |
Simposio.

Fue un evento multitudinario, con destacadas
intevenciones, y fue motivo, para entregar a su hija un
pequeio libro dedicado a su'legado.

22

El legado cientifico de
JAIME MIQUEL CALATAYUD

Su contribucién al estudio del envejecimiento

Asociacion Gerontolégica del Mediterrineo
Coordinador: Alvaro Prieto Seva




19 SEPTIEMBRE

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer...

SENALES DE ALERTA EN EL INICIO DE UNA DEMENCIA

8) 19 de septiembre a las 17:30h.
Sede COPCV-Alicante (Avda. General Marva, 16)

Presentacion:

Concepcién Sadnchez Beltran, vicedecana 2° del COPCV.
M* Amparo Alesén Carbonell, directora de la UPUA,
Inés Esteve Bellido, vicepresidenta de AFA Alicante
Marina Planelles Cota, grupo de envejecimiento COPCV-Alicante,

Mesa redonda:

‘Cuédndo los despistes son motivos de preocupacién’
Ruth Gasparini Berenguer, neuropsicéloga en el Hospital General
Universitario de Alicante,

‘Primeros pasos en la aceptacién de la enfermedad’. Alberto Plaza

Saldn, coordinador grupo de envejecimiento COPCV-Alicante. L
\p E
- Proyeccion del corto ‘Orquesta los Bengalas’. Coloquio con David Valero L
(director) y Pepe Naranjo (actor). ot
&; @um
ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO . > .
ASOCUACION INVITADA:

23

En la Sede alicantina del Colegio de Psicologia de la CV
se celebra este evento con motivo del Dia Mundial del
Alzheimer.

Alberto Plaza Salan miembro de AGM participa con una
ponencia acerca de la aceptacion de la enfermedad en
las etapas iniciales




29 SEPTIEMBRE

SEDE UNIVERSITARIA CIUDAD DE ALICANTE
29 SEP-2025 C/ SAN FERNANDO, 40 (ACCESO EN C/ VELARDE)

09:30h

Los efectos del ejercicio
fisico sobre los niveles de
cortisol en personas con
deterioro cognitivo.

Or.Juan Tortosa Martinez

10:00h
Video-monitorizacién
ética de personas con
Alzheimer.

Francisco Florez Revuelta

10:30h

Proyecto ATENEA:

Atencion Plena en

Enfermedad de Alzheimer.

Ensayo clinico aleatorizado.
Sénchez Pérez /

11:30h - PAUSA CAFE

12:00h

Reconocer la Demencia

con Cuerpos de Lewy para

mejorar su manejo
terapéutico,

Nuevos tratamientos
farmacoldgicos para el
Alzheimer.

Or. 4 Antonio Monge Argilés

S Aoy et o tatte Ny
e oo oger ot traerr
T b A

13:00h

Mejorando los cuidados
de la persona con EA a
partir del ndizaje
basado en la experiencia:
Innovacién centrada en la

I JORNADAS

ACTUALIZACION DE INVESTIGACION
SOBRE TERAPIAS FARMACOLOGICAS
Y NO FARMACOLOGICAS EN
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Y OTRAS DEMENCIAS

INSCRIPCIONES

- GRATUITA (HASTA COMPLETAR AFORO)

- EMAIL A jornadasafava@gmail.com

- INDICA NOMEBRE + APELLIDOS + TITULACION

Universidad de Alicante

.
ii' afa avcanre A Universitat d'Alacant
>

de.

Asocacin Kshewrer
Cartn
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Organizadas. por. la /ASOCIACION ALZHEIMER DE
ALICANTE junto.con la UNIVERSIDAD DE ALICANTE.

Participa Juan Tortosa Martinez

Vicedecano de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Profesor Titular Educacion Fisica y Deportes
Universidad de Alicante, y miembro de AGM.

Su ponencia se titula:

«Los efectos del ejercicio fisico sobre los niveles de
cortisol en personas con deterioro cognitivo».




2 OCTUBRE

Articulo de Emilia M. Tonda Monllor, secretaria
académica de AGM en Hoja del Lunes de Alicante

Conclusiones del Il Simposio
Internacional Mayores, Turismo
y Salud

Conclusiones del Il Simposio Internacional Mayores,
Turismo y Salud — Hoja del Lunes

“El pasado 14 de septiembre se celebré.en la Facultad de Educacion de
la Universidad de Alicante el Il Simposio. Internacional Mayores,
Turismo y Salud, 30 afios después del primero, realizado en junio de
1993. Este evento estuvo coordinado por la Asociacion Gerontoldgica
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del Mediterraneo (AGM), la Universidad Permanente de la Universidad
de Alicante (UPUA) y el Instituto Universitario de Investigaciones
Turisticas de la Universidad de Alicante (IUIT). Igualmente, hubo varios
patrocinadores que colaboraron en la realizacion del Simposio: el
Vicerrectorado de Estudios, Calidad y Lenguas, la Obra Social de la Caja
Rural de Alicante, Vectalia y el IUIT. La difusion realizada entre los
diferentes colectivos y en redes sociales propicié que el numero de
inscritos interesados. fuera elevado, alcanzando la cifra de 270
solicitudes, aunque, por diversas circunstancias, finalmente Ia
asistencia se concreto en 170 participantes.

Se reunieron en este evento expertos en temas de envejecimiento,
turismo educativo, salud para mayores, accesibilidad y movilidad,
nutricion y gastronomia y en nuevas tecnologias aplicadas al turismo
senior. Esta variedad de tematicas es coincidente con el espiritu
holistico que animaba el Simposio pionero de 1993, por lo que se queria
impregnar en el que nos ocupa de un enfoque interdisciplinar e
innovador acorde con la evolucion de las nuevas necesidades y
demandas en una sociedad heterogénea y diversa.

Los objetivos del Simposio se centraron en analizar los cambios del
concepto de turismo y ocio para mayores, en constatar si existe una
oferta de productos turistico culturales especializada en mayores que
cubra su demanda, en conocer las oportunidades como negocio
turistico y su impacto social, en visuvalizar de qué modo las nuevas
tecnologias colaboran en un turismo mas amigable con los mayores y
en saber si las personas mayores conocen las nuevas ofertas. Sin duda
el atrayente programa por los temas que se debatieron y sobre todo la
intervencion de todos los ponentes y expertos contribuyeron
decisivamente al éxito esperado.”



https://www.hojadellunes.com/conclusiones-del-ii-simposio-internacional-mayores-turismo-y-salud/
https://www.hojadellunes.com/conclusiones-del-ii-simposio-internacional-mayores-turismo-y-salud/

18-19 OCTUBRE

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS: "HABITOS SALUDABLES PARA VIVIR MAS Y MEJOR

PROGRAMA:

18 DE OCTUBRE

- PRESENTACION.

- PRUEBAS DE SCREENING COGNITIVO Y EJERCICIOS DE MEMORIA A CARGD DE
LOS MIEMBROS DEL GRUPO DE ENVEJECIMIENTO.

- TALLER: "DORMIR BIEN PARA MEJORAR LA SALUD" A CARGO DE MARINA
PLANELLES COTA Y ELNA PUIGCERVER PEREZ.

19 DE OCTUBRE

- RESULTADOS GRUPALES DE LAS PRUEBAS DE SCREENING A CARGO DE RUTH
GASPARMNI BERENGUER.

- CONFERENCIA: “ZEN QUE MEDIDA LOS HABITOS SALUDABLES CONDICIONAN LA
VIDA?" A CARGO DE MARIA DOLORES AZORIN GARCIA.

- COLOQUIO.

¢

ALICANTE, 18-19 DE OCTUBRE A LAS 17.00

. UNVERSIDAD PERMANENTE DE LA UNVERSIDAD DE ALICANTE

PRESENTA:
CONCEPCION SANCHEZ BELTRAN
VICEDECANA 24 DEL COPCV

ALBERTO PLAZA SALAN
CODRDINADOR DEL GRUPO DE ENVEJECIMIENTO DE LA SEDE DE ALICANTE

M. AMPARO ALESON CARBONELL.
DIRECTORA DE LA UNIVERSIDAD PERMANENTE DE LA UNIVERSIDAD DE ALICANTE

ORBANIZA: AUSPICIA: COLABORA:
) A
e
S
@un—mm s
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El Colegio Oficial de Psicologia de la Comunidad
Valenciana organiza esta Jornada.

Alberto Plaza Salan, tesorero de AGMy Coordinador del
grupo de Envejecimiento de la Sede de Alicante
presenta esta Jornada en la que se analizan aquellos
habitos importantes para la consecucion de un
envejecimiento activo y saludable.




19 OCTUBRE

PRESENTACION
SEDE UNIVER SIDAD DE ALICANTE

DIA 19 DE OCTUBRE
19,00 h.
AULA RAFAEL ALTAMIRA

PRESENTA:
CONSUELO JIMENEZ DE
CISNEROS
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El vicepresidente de AGM Francisco Mas-Magro Magro,
ademas de un eminente médico geriatra, es un prolifico
escritor de ensayos y, sobre todo de poesia.

En esta fecha presenta en la Sede de la UA su libro
“Obstinada memoria”, donde una vez mas patentiza su
condicion de hombre del Renacimiento.

-

COLEGIO (¢

MFED




9 NOVIEMBRE

Como continuacion del primer encuentro realizado el 7
de junio, se celebran estas jornadas con la participacion
de ‘expertos en esta rama tecnologica dedicada al
cuidado.de los mayores, con la vocacion de continuidad

Jornadas de Gerontotecnologia enlos proyectos presentados
2023

AGM presente en el evento (Rosa M. Torres y Alfonso
Soler)
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17 NOVIEMBRE

CONFERENCIA EN ALFAZ DEL Pi

Con motivo de la exposicion “A vivir que son 100 aios”,
en Alfaz del Pi promovida por la Fundacion General del
Centro Superior de Investigaciones Cientificas (FGCSIC)
del Consejo Superior de Investigaciones

Cientificas (CSIC), cedida de forma permanente al
Senior Living The COMM, de esta localidad, AGM y la
UPUA son invitadas a exponer sus estrategias de estilo
de vida saludable para promover un envejecimiento
activo y saludable, se propone la ponencia:

Alfonso Soler Gomis Marian Aleson Carbonell

Presid| de la Asociacién Ger 16gi Directora de la Universidad Permanente
del Mediterraneo de la Universidad de Alicante (UPUA)

Esta intervencion corre a cargo de forma conjunta por
Marian Aleson de AGM y UPUA y Alfonso Soler de AGM
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https://www.csic.es/es
https://www.csic.es/es

21 NOVIEMBRE

Camara I
‘Présentacion primeros resultados estudio piloto MEVMED—

b DM jeEnciape ta sauo
¥ DIETA MEDITERRANEA

AGM esta presente en la Jornada promovida por ASDM

(Agencia de Salud y Dieta Mediterranea):

Dieta Mediterranea como modelo del concepto de Unica

Salud (One Health).

Dra. Rosa M. Torres Valdés

ASDM tiene convenio con UA y el presidente de AGM
Alfonso Soler es miembro de esta Agencia.

En este marco, Rosa M. Torres de AGM y UA y Alfonso
Soler participan en esta Jornada.
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21 DICIEMBRE

Articulo de Emilia M. Tonda Monllor en Hoja del Lunes
de Alicante

A Vivir que son 100
anos... en I’ Alfas del Pi

A vivir que son 100 anos... en |'Alfas del Pi — Hoja del

Lunes

“L'Alfas del Pi, constituido como municipio. turistico y residencial
amigable con las personas mayores, acoge en |“espai cultural Escoles
Velles, desde el 17 de noviembre y hasta el 23 de febrero, la
exposicion “A vivir que son 100 afios”, promovida por la Fundacion
General del Centro Superior de Investigaciones Cientificas (FGCSIC)
del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC). Dicha
exposicion, cedida de forma permanente al Senior Living The COMM,
ha sido acogida por el Ayuntamiento de la localidad con la finalidad
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de proporcionar mediante paneles estaticos y elementos interactivos
una vision cientifica que categoriza los conceptos esenciales para
conseguir un envejecimiento saludable.

La segunda conferencia ha sido desarrollada por la directora de la
Universidad Permanente de la Universidad de Alicante (UPUA), Marian
Aleson, y_por el presidente de la Asociacion Gerontologica del
Mediterraneo (AGM), Alfonso Soler Gomis, con el titulo: Estrategias
para una vida autonoma y satisfactoria: envejecimiento activo, estilo de
vida mediterraneo 'y aprendizaje continuo. En esta intervencion el
presidente. de AGM desvelé claves para la consecucion de un
envejecimiento saludable, con especial énfasis en el estilo de vida
mediterraneo que, con su dieta mediterranea y un entorno amable que
facilitala actividad fisica y social, junto a la actividad mental, que debe
implementarse a lo largo de toda la vida, son los moduladores que
propician este envejecimiento de calidad. Es en este apartado, que
preconiza que nunca es tarde para aprender, donde UPUA,
representada por su directora, puso de manifiesto a través de su
funcionamiento y de los proyectos futuros y presentes de la institucion
los logros conseguidos por ésta. Manifesté asimismo que la UPUA se ha
convertido en un referente internacional en el fomento de actividades,
cursos, talleres, visitas..., en un entorno universitario para una
integracion social de los mayores, lo que redunda en el aumento de
anos de vida con buena calidad. Igualmente, la puesta en marcha este
curso del Erasmus+ en el alumnado senior, el primero en Europa, deja
constancia de la proyeccion internacional que obtienen sus
estudiantes.”



https://www.hojadellunes.com/a-vivir-que-son-100-anos-en-lalfas-del-pi/
https://www.hojadellunes.com/a-vivir-que-son-100-anos-en-lalfas-del-pi/
https://www.csic.es/es
https://www.hojadellunes.com/author/asociacion-gerontologica-del-mediterraneo/
https://www.hojadellunes.com/author/asociacion-gerontologica-del-mediterraneo/

