CIUDADES AMIGABLES CON LAS

PERSONAS MAYORES

Dr. Alfonso Soler Gomis

Presidente de la Asociacion Gerontoldgica del Mediterraneo
https://asogeromed.es/
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LA BUSQUEDA DEL BIENESTAR

Motor del progreso humano
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Impulso homeostatico: busqueda del bienestar

Progreso

" -200.000 afios r D
ULTIMA MUTACION CEREBRO -200.000 anos-0

(o} .
HUMANO. | BUSQUEDA DEL BIENESTAR

Desarrollo de los I6bulos frontales

Qmplicados en la motivaciény la conducw

Antonio Damasio(2010).Y el cerebro creo6 al hombre
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Asociacién Gerontolégica
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Interno

Los entornos del ser humano

Externo

ESTRUCTURA DE LOS SERES VIVOS

Microscopico

Macroscopico

Coésmico o
ambiental
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ENTORNO INTERNO

El ser humano es un sistema complejo
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En cada una de estos 100 billones de células se producen 40 millones de reacciones
bioguimicas por segundo

“100 billones de sistemas complejos”
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ENTORNO EXTERNO

La interaccion con el mundo que rodea al ser
humano
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Asociacién Gerontalégea  Armonia con el entorno externo

del Mediterraneo.

Grupos de factores determinantes de la calidad de \ad

7 Factores relacionados con la salud.

7 Factores relacionados con |la
valoracion subjetiva que se hace
del entorno

ENTORNO SOCIALY
MEDIOAMBIENTAL Interaccidon con el entorno externo
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Causas que nos hacen enfermar

Estudio sobre el impacto de factores externos
de riesgo para la salud a largo plazo

flll
PERIODO

CAN

\‘R}N Epigenéticos Productos Contaminantes

de consumo especificos

' (:) Metabolicos y
f" Agresion 'g:

oxidativa Espacios Ejercicio

Microflora verdes Isico Hé bitOS de
intestinal .
vida

Capital
Influencia Enfermedades RES), ocial
de porvida  cronicas SIMULTANEOS

@elperiodico / @EPGraficos %

Fuente: www.projecthelix.eu

*Conjunto de fasctoresde exposicion a los que esta
sometida una persona durante toda su vida
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Estos factores externos
entre los que estan los
habitos de vida pueden
cambiar la expresion
genética sin modificar su
secuencia

Influencias de los entornos

Causas que nos hacen enfermar

Estudio sobre el impacto de factores externos
de riesgo para la salud a largo plazo

flll
PERIODO

MAS INTERNOS
VULNERABLE

5\)
\@’ Epigenéticos
Primeros O Metabolicos
afos Prenatal /. Agresion

devida oxidativa

Microflora
intestinal

Influencia Enfermedades
deporvida cronicas

Fuente: www.projecthelix.eu
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EXTERNOS
EL 'EXPOSOMA’

Causas ambientales que influyen

en nuestra salud .
Especificos

Entorno Productos  Contaminantes
urbano de consumo especificos

e | &

Espacios Agua Ejercicio
verdes Isico
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Capital Tabaco Dieta
social

@elperiodico / @EPGraficos @
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EL CURSO VITAL
Conduce inexorablemente hacia el envejecimiento
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NS emedttermanee La vida es un proceso complejo

UNA VIDA SON “MUCHAS VIDAS”

Vida familiar
TRES DIMENSIONES O CICLOS

Vida laboral ]
: : Dimension o ciclo biolégico
Vida social

Vida intima Dimension o ciclo psicologico

Vida espiritual etc Dimension o ciclo social

Las tres dimensiones de la vida de un ser humano estan estrechamente interrelacionadas
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El proceso de envejecimiento

t Vida temprana Vida adulta : Tercera edad

)
Crecimientoy | Mantenimiento del nivel } Prevencion de la

desarrollo : funcional mas alto : discapacidad y
: H mantemimiento de la

Los cambios
ambientales
pucden bajar ¢l
umbral de
discapacidad

=
=
=
~
=
=
=
=
ot
=
=
=
o

Rehabilitacién y calidad de
la vida

.
-

Fuente: OMS/HPS, Ginebra 2000.

Eneste proceso,tras un periodo de crecimientoy desarrollo,comienzael envejecimiento
que se caracterizapor la disminucion paulatina de la capacidad funcional. La
velocidad de esta pérdida determina un mejor o peor envejecimiento desde el punto de
vista de la autonomia.
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“Envejecer es perder la armonia molecular”

C. LopeDtin
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Molécula

Armonia biolodgica
Armonia psicologica

Armonia social
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Un conjunto agrupados e
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PROGRESODEMOCRATIZACION DE LA LONGEVIDAD

Desarrollo de la ciencia y la techologia
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N Cada vez mas personas | nayores
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<35 anos

Poblacién en miles

sfshfs

La poblacionen Espanacontinda su procesode envejecimiento aumento de la proporcion de personas

mayoresde 65y masanos.
Segundatosdel Padron(INE)el 1 enero de 2018 existian un 19,1% de personas mayores (8.908.151 hab.)

sobre el total de la poblacion y siguen aumentando.
Laedadmediade la poblacionsesitiaen 43,1 anos(32,7 ainosen 1970
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¢éQué nos depara el futuro?

La estructura por edades de la poblacion cambiara en el futuro

A Hacia 2050 las personas mayores casi
habran duplicadosus efectivosactuales La
poblacion en edad laboral (16-64) y los
ninos(0-15) reduciransupesa

A Los mayores duplicaran la cifra de nifios

A La generaciéndel baby boom iniciara su
llegadaa la jubilacién entorno al ano 2024

A Lapresion sobre los sistemas de proteccion
social continuara aumentandoy sera muy

notableenla décadade los40.
Crecenen mayor medida el % de octogenarios: 6,1% de

poblacidn total y seguiran aumentando.
Loscentenarios empiezan a notarse: 11.229 empadronados
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BIENESTAR

Expresion del progreso
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é Busqueda de bienestar ...\
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¢Como y donde viven las personas mayores?

En 2018el mayor nimero de personas de edad se concentra en
municipios urbanos: Madrid y Barcelona: un millén de personas mas
que en los 5.872 municipios rurales

A lo largo de los ainos aumenta la probabilidad de vivir en soledad:

La soledad no buscada correlaciona con un aumento de patologias
psicologicas y fisicas
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Se observa un
incremento de
hogares unipersonales

{

En Espaifa en menor
porcentaje que en otros
paises europeos

Hogares unipersonales

¥
ot

29,9%

17,7%

La soledad de las personas mayores
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NIUS

TEsMINOS ¥

PORTADA | SUCESOS

Una escultura

hiperrealista de una mujer
en Bilbao invita a
reflexionar sobre la
soledad de los mayores

.En un banco, en'pleno centro de
Bilbao; se encuentra ella

imag
i

endelinal IT’(! d
ndiferencia; ..

“Vivimos en comunidades de vecinos separadas por edades, de gente de mediana
edad, o de jovenes universitarios, o de mayores, olvidando la importancia de
cuidarnos los unos a los otros. Vivir junta la gente de todas las edades”

“Me da mucha pena cuando oigo a ancianos decir que no ven nunca a sus hijos...
Hemos de tener un gran debate europeo” Sarah Harper (Gerontdloga y demografa.
U. Oxford)
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¢COMO SON LAS PERSONAS MAYORES?
Son muy diferentes a anteriores generaciones
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Director del Departamento de Envejecimiento y Ciclo de Vida de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) de 1995 a 2008 y fundador de la Unidad de Epidemiologia del Envejecimiento de la Escuela de
Londres de Higiene y Medicina Tropical, donde también ensefio entre 1984 y 1995.

La edad cronoldgica ha dejado de ser un
instrumento util para medir la vejez. Tras la
jubilacion, se tienen por delante facilmente
alrededor de treinta afos de vida.”

Se acrecienta el volumen de personas que
cronolégicamente pueden ser
consideradas ancianas pero que,
funcionalmente, no lo son. A esta nueva
etapa Kalache propone denominarla
gerontolescencia

“La gerontolescencia es un momento de transicion, variable; ya no

eres el adulto de antes, pero no has perdido las suficientes facultades
como para no mantenerte activo y autonomo”
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Gmeaneranes. 2 ¢Qué necesitan los nuevos mayores?

1.- Perspectiva personal:

-Saber y poder comunicarse.

-Obtener, valorar y comprender informacion:
controlar su propia vida.

-Formacion continua.
-Desarrollar habilidades para la participacion.

-Desarrollar buena filosofia de la vida y armonia
con el entorno.

-Saber enfrentarse a los cambios( de imagen, de
salud , de rol social).

-Vivir felizmente en las circunstancias actuales.

-Autoestima positiva

,\\
N,

(& | = & 1= )

universdad de alicante

2.- Perspectiva comunitaria:

-Establecer nuevas relaciones interpersonales.
-Participar en grupos.
-Relacionarse satisfactoriamente en el entorno familiar.

-Saber enfrentarse a los cambios socioculturales y familiares
del entorno.

- Participar y ser util en el entorno sociofamiliar

Adaptado de Bermejo, L.: Gerontologia educativa.Ed. Panamericana. 2005
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CIUDADES AMIGABLES CON LOS MAYORES

Una aproximacion del entorno urbano a las necesidades de
los mayores
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M) rececencermacas. ClUA @A @S @amigables con las personas mayores

del Mediterrdaneo.

“Las personas mayores saludables constituyen un recurso para sus
familias, sus comunidades y la economia”.

Global Age-friendly Cities:

2 O 1 2 DECLARACION S0BRE ENVEIECIMIENTO DE LA OMS D Brasiua 1996 A Guide
“Red de Ciudades Amigables

con las Personas Mayores™

A principios de 2012 se firmé un acuerdo de colaboracion entre la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el
Imserso con el objetivo de facilitar la participacion de las ciudades espaolas, asi como de las ciudades de paises

-
ST
- )?;)}"

€’

de Iberoamérica (estas Ultimas a través de la red de colaboracion con Iberoamérica del Imserso) que quieran for- éOCI Ud a des Amlg ab | es

mar parte del proyecto “Red de Ciudades Amigables con las Personas Mayores” de la OMS. \

Texto | M.? José Sanchez Herrero [Arquitecto Técnico CEAPA@)]

B Vivienda

B Servicios comunitarios y salud
B Transporte

@ Participacion social

© Respeto e inclusion

B Comunicacién e informacion
B Espacios al aire libre y edificios

Organ jzacion B Participacion civica y empleo
Mundial de la Salud
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tan un envejecimiento actvo v 5.
publicacion The Global Age-fiem _ e (D e
who.intfageing/publications) en la ue 52 establecs &l marco
para evaluar la adaptacion de las dudades a las necesidades
de los mayores. Un aspecto fundamental del proceso consistio
en contar con la parficipaciop aciva de esas personas.

2 Qué es una ciudad amigable
con las parsonas mayoras?
Una ciudad amigable con las personas
mayores es un entormno wrbano infegrador
y accesible gue formente un
envejecimiento activo

e

e 2 \—_ome“"-

RED MUNDIAL OMS DE En la quia se identifican ocho dominios de la vida urbana
CIUDADES AMIGABLES

que pueden influir en la ANy 13 Can0aq 02 W08 o2 188
SYOres;:

eapacios al aire libre y edificios;

participacion civica y empleo;
comunicacion e informacion, y
apoyo de la comunidad y servicios de salud.

Red Mundial OMS de Ciudades Amigables con las
Personas Mayorese

Faraaprwemﬂelgmneragmemdnpﬂﬁtew“'
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.. Proporcionard apoyo téenico y capacitacion.

Ventajas de la pertenencia a la Red

Conexion a una red mundial de experfos en emvejec-
imiento y sociedad civil.

Acceso a8 informacion fundamental acerca del pro-
grama ((ifimas noficias, practicas optimas, evenfos,
resuftados, obstdcuwlos y nuevas iniciativas) a fravés
de la plataforma web SharePoint (hitp-#workspace.
who intsites GNAFC).

Orientacion técnica y capacitacion a través def pro-
ceso de ejecucion del Programa Ciudades Amigables
con los Mayores.

Oporfunidades para esfablecer alianzas con ofras
ciudades.

‘m‘ - mmt’ﬂ'ﬂpﬂﬂl_‘.]:hlﬂnixhd,
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Pertenencia a la Red

La= cudades participantes en la Red s2 comprometen a rea-

lizar evaluaciones v mejoras continuas de su adaptacion a

la= personas mayores. Para formiar parte de la Red, las ciu-

dades deben:

* Rellenar un formularic disponible en wwwwho.int/age-
inglage_friendly_cities/enfindex_himl

*  Enviar a la OMS una carta del alcalde v la administra-
cion municipal en la gue manifiesten su compromiso con
el ciclo de mejora continua que caracteriza a la Red.

*  |niciar un ciclo con cuatro fases:

om0

Universidad
ermanente

. mmﬂh@d&&maﬂm

2. Ejecucion (afios 3 a 5). Una vez completada la pimera
fase, y nunca mas de 2 afos después de la adhesion a la

Red, la= ciudades presantaran su plan de accion para que sea
examinado y aprobado por la OMS. Uina vez obtenida esta
aprobacion, las ciudades tendran 3 anos para ejecutar su plan.

3. Evaluacion de los progresos (final del afio 5). Al final
del primer periodo de ejecucion, las dudades presentarén a la
OMS un informe sobre los progresos realizados, gue serd eva-
luado con kos indicadores definidos en la primera fase.
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permanen

w Unade las investigacionegdel BLSA(Baltimore -
Longitudinal Study of Aging concluye que la i
poblacion que tiene un estilo de vida activo,
posee practicamentetodos los marcadores de
edad funcional mas jévenes que una poblacién

inactiva.

Se concluye asi, y de manera objetiva que la
actividad mejora todos los marcadores que
miden el envejecimiento funcional, pudiendo
concluir que la actividad revitaliza, al entrar en
el escenarioen el cual la edad funcional es
menorque la cronoldgica

La actividad mejora nuestra salud

Por sus caracteristicas, las ciudades amigables con los mayores pretenden fomentar el
envejecimiento activo y contribuyen a la mejora de la salud y la calidad de vida de éstos
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_Ciudades amigables en Espana (2018)

L Ciudades y Comunidades Amigables
con las Personas Mayores
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Ciudades amigables en la provincia de Alicante (2018)
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Lo Ciudades y Comunidades Amigables

con las Personas Mayores
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Bienvenidos Benvinguts Ongietorri  Benvidos Welcome  Bienvenue e

4cmdades ﬂ Ciudades y Comunidades Amigables
amlgablesuu
con las Personas Mayores

Inicio Ciudades Amigables v Secciones Informativas Q Introduzca el texto BUSCAR

DIRECTOA...

EL PROYECTO ‘ PROCESO PARA = ~ AYUNTAMIENTOS ACTIVIDAD | CONFERENCIA
(' PARTICIPAR PARTICIPANTES DE LARED ‘ HISPANA ‘:‘ ;
f EN ESPANA AX )

@

»

NOTICIAS DESTACADAS ATENCION A LA CIUDADANIA
901 109 899

INFORMACION DEL IMSERSO
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Ayuntamientos Participantes
Blog de Ciudades Amigables tﬁ' Proceso para participar en el proyecto

Actividad de la Red en Espafia Proceso para participar en el proyecto «Ciudades y Comunidades amigables con las personas
mayores»

Documentos y enlaces de

interés Los ayuntamientos interesados en adherirse a la Red se comprometen a promover la participacion de las personas mayores
en todas las etapas del proceso, es decir, la investigacion inicial para el diagndstico de la situacién, la elaboracién del plan de
accién y su posterior implementacion y ia evaluacion del cumplimiento de sus objetivos y resultados.

Pasos a seguir por los Ayuntamientos interesados y documentos utiles

Primero: solicitar adhesion a la Red Mundial de Ciudades y Comunidades
Amigables de las personas mayores ;Como? A

- Se recomienda la lectura del documento. Bases para la adhesion a la Red de Ciudades y Comunidades Amigables con las
Personas Mayores (2

- | Cumplimentando el Formulario online: Formulario de adhesion a la Red.

+ | Enviando una carta del alcalde o alcaldesa y la corporacion municipal en la que manifiesten su compromiso con el Proyecto
en todas sus fases y con la participacién de las personas mayores en todo el ciclo de mejora continua que lo caracteriza

3 a nio( 1 )
* Documento de recomendaciones para el impulso, diseﬁoydesanollodelproyedoﬁ(zsom)aﬁQ
" GufadeRecomendadomsparalaoomumcadénenelproyecto@(ﬂmKb)aﬁ.
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Fases del proyecto

= Ciludades y Comunidades Amigables sgciudades o | ,,urm:s,@“
j con las Personas Mayores (‘Emlgalﬁlesuw -

. TN |85 pErSONas mayones

Segundo: iniciar el proyecto desarrollando las cuatro fases v
~ "ciuc_:lade§m"
(’ amigables o Afios 6-10 -

con las pers%r;uggomgyores

5 4. MEJORA CONTINUA

_A-
@ apos

o 5 3. EVALUACION

oo
@ Medicion de los progresos

Identificacion de los éxitos y las
deficiencias persistentes

2 EJECUCION il Bk et O

Ejecucion del Plan de Accion

Lograr la participacion de las personas mayores

Tuauiv UT Id audpila U a 1o Vo U

Elaboraci :
Identificacion de los indicadores b &)
<l =
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Indicadores

Organizacion
Mundial de la Salud
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Modelo conceptual del sistema de indicadores

Dimensiones Temas
Vivienda
Seguridad Espacios al aire libre
Transporte

Proteccidn social y financiera

Pinheirg F. A.Diogo, M. T.,Gdis J. E. S., ®aul C. (2015).
Age-Friendly Cities Performance Assessmbrtticators System Validation.

Psychology, 6, 62832

Indicadores

1.-Adecuacion de la vivienda
2.-Superpoblacion del alojamiento
3.-Accesibilidad a edificios

4.- Hogares de personas mayores
5.-Teleasistencia domiciliaria
6.-Espacios verdes urbanos

7.-Tasa de criminalidad
8.-Densidad de poblacion edad avanzada
9.-Gasto en medioambiente

10.-Accidentes de carretera con mayores
11.-Acceso al transporte publico
12.-Bomberos por capita de mayores
13.- Posible relacion de apoyo

14.-Proporcion de pensionistas
15.-Valor medio pensiones

16.-Instalaciones sociales
17.-Tarjeta del mayor

,\\
N

mmmmm

‘ |
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Modelo conceptual del sistema de indicadores

Dimensiones Indicadores

Infraestructuras fisicas 18.-Acceso a los servicios basicos de salud
19.-Camas per capita

20.-Farmacias per capita

21.-Enfermeras per capita

22.-Médicos per capita

23.-indice de envejecimiento

Recursos humanos

24.-Indice de longevidad

25.-Mortalidad temprana de ancianos
en el sector sanitario 26.-Dificultades entre residentes de edad

Rendimiento colectivo

avanzada
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Modelo conceptual del sistema de indicadores

Dimensiones Indicadores

27.-Concejalia de mayores
Participacion civica 28.-Participacion en elecciones
29.-Voluntario de banco
30.-Tasa de empleo de la poblacidn de
edad avanzada

Participacion Participacion educacional
y laboral

31.- Tasa de alfabetizacion
32.-Educacion reglada
33.-Instalaciones culturales
34.- Acceso a colectividades

. o Ny . 35.-Acceso a telecomunicaciones
Participacion sociocultural
P 36.-Sitio web oficial de la ciudad
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Nueva York
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) asccasncerocgca 1 NE UMaN Project: nuevas tecnologias para medir

integralmente interaccion con medio urbano
@HE HUMAN PROJECT THE*KAVLI FOUNDATION

del Mediterraneo.

10.000 neoyorquinos 4.000 hogares 20 afos de seguimiento

https://www.thehumanproject.ord Big Data e LA aplicado a:
Descubrilasconexionegriticasentre nuestra biologia, nuestro - Enfermedad de Alzheimer

comportamiento y nuestro entorno con el objetivo de permitir
avancesmportantes en la medicina,producir nuevasterapias, - Transporte publico
avanzaren nuestracomprensiondel comportamientohumanoy
fomentar politicaspublicasbasadasn evidenciague mejorenla
vida

Nueva York

- Educacion

- Depresion y salud mental

Human Project permitirda aprender cémo el
comportamiento, la biologia y el medio ambiente
interactian para hacernos enfermar o mantenernos - Gentrificacion y viviendas asequibles
bien, hacernosexitososo mantenernosluchando La

plataforma de investigacién pionera permitira la - Proteccion de datos de los participantes
cienciainnovadoray ayudaraa elaborar politicas
publicas basadas en evidencias que mejoren los
resultados de salud y las oportunidades para todos

- Dieta y nutricidn

- Investigacion
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Bloomberg 2019 Healthiest Country Index

2019 2017

Rank Rank Change

Economy

Health Grade

Health Score

Health Risk
Penalties

+2

Spain

92.75

U0.90

-3.81

Para permanecer
en este lugar

privilegiado, el
cuidado de los
mayores con 10

—_ —
O W= 5B 00Ww~NN—=|O

iniciativas como la 1
d ) ; d d12
e ciudades 4

ami gabl es "4y €545
fundamental 15 13

16 17
17 24
18 19
19 23
20 22

—
RSN

-1
-1
+3

+2

ltaly

Iceland
Japan
Switzerland
Sweden
Australia
Singapore
Norway
Israel
Luxembourg
France
Austria
Finland
Netherlands
Canada

S. Korea
New Zealand
UK.

Ireland

91.59
91.44
91.38
90.93
90.24
89.75
89.29
89.09
88.15
87.39
86.94
86.30
85.89
85.86
85.70
85.41
85.06
84.28
84.06

95.83
96.11
95.59
94.71
94.13
93.96
93.19
93.25
92.01
92.03
91.70
90.81
90.18
90.07
90.31
89.48
89.68
88.74
89.57

-4.24
-4 67
-4.21
-3.78
-3.89
-4.21
-3.90
-4.16
-3.86
-464
-4.76
-4.51
-4.29
-4.21
-4 .61
-4.07
-462
-4 .46
-5.51
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