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Febrero

Asistencia a la Jornada “Reto al futuro
organizada por el bufete de abogados
Garrigues

10:10 h

10:30 h

10:50 h

Recepcion de asistentes

Apertura de la Jornada

Envejecimiento en un marco
econémico de fuertes cambios
y disrupciones

El envejecimiento
en nuestros genes

La paradoja del envejecimiento:
activacion de genes embrionarios

El envejecimiento no solo es
cuestion de los genes, sino
también de cémo se leen

Coffee break

Envejecimento Saludable:
Genoma y Epigenoma

La ciencia reta al envejecimiento:
hacia un futuro sin enfermedad

La tecnologia para vivir
mas y mejor

:cTenemos derecho a vivir mas?

Mesa redonda

Vino espafiol
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ALFONSO
SOLER GOMIS

ASOCIACION
GERONTOLOGICA DEL
MEDITERRANEO
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RETO A

FUTURO

r
Estuvieron
Francisco Madas- Magro, Paca Ayza,
Concepcidon Bru y Alberto Plaza

representando a AGM. Alfonso

Soler,
Emilia Tonda,
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El grupo de expertos reunidos en Alicante para debatir sobre los desafios que
plantea el envejecimiento de la poblacion puso de manifiesto que uno de los
grandes retos de la investigacion es precisamente entender el proceso del
envejecimiento bioldgico para asi poder prevenir o tratar mas eficientemente las
enfermedades que conlleva. Cientificos espanoles, que trabajan dentro y fuera
de nuestras fronteras, y expertos en otros campos han coincidido en la
importancia de que Espafia mantenga su liderazgo en la investigacion de este
campo. Asimismo, se planted la posibilidad de que Alicante cuente con un
pionero instituto de investigacion sobre el envejecimiento.

El foro internacional Reto al futuro, organizado por el despacho Garrigues junto a
importantes instituciones y entidades locales y regionales ha puesto de manifiesto
hasta qué punto es clave que entendamos por qué envejecemos, ya que aqui
reside el origen de muchas de las patologias que hoy son las principales causas de
mortalidad en nuestra sociedad. El foro también ha abordado los desafios de una
poblacion cada vez mas envejecida desde el punto de vista de la tecnologia;.la
economia y el derecho.

La cumbre fue inaugurada por el presidente de la Generalitat Valenciana, Ximo
Puig; el alcalde de Alicante, Gabriel Echavarri; y el presidente dela Diputacion de
Alicante, César Sanchez, junto con Fernando Vives, presidente ejecutivo de
Garrigues. Las mdas de mil personas reunidas en el ADDA han podido escuchar un
rico debate sobre temas como un futuro sin enfermedad, la'lectura de los genes y
su declive, la activacion de genes embrionarios, el envejecimiento saludable, la
tecnologia para vivir mas y mejor, el marco econémico y el derecho (o no) a vivir

mas.

http://www.garrigues.com/es ES/noticia/expertos-en-envejecimiento-abogan-

desde-alicante-por-que-espana-mantenga-su-liderazgo-en-la
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ey muen

Quique y Visnjic, Gnico objetivo; l 7 escritores asphran a ganar
sacar al equipo del pozo  este afio ¢l Premio Azorin

Barcena

Puig ofrece Ciudad de la Luz v

como centro de mvest1gac10n e
contra el envejecimiento :

» Lapléyadedela

vivira 130 anos
ha nacido ya@®

DESCUBRE LOS DIAS

B RCELANOSA®

{inico ® Los expertos abordan enun ADDA @ abarrotado |

Costay!1

1 de Espana propone Alicante para alog Af N Proyecto -
os retos de la sociedad del futuro Gzae

x5

Maria Blasco propone Alicante para crear el primer centro
espaiol de investigacion del envejecimiento

Ximo Puig ofrece Ciudad de la Luz para albergar el instituto, que
funcionaria con inversién privada

La cientifica logra el apoyo de Angela Nieto, Juan Carlos Izpisua,
Andrés Pedrefio, Nuria Oliver y Francisco Iborra

Alicante como sede del primer centro espafol de investigacion
sobre envejecimiento. Esta es la propuesta lanzada ayer por la
investigadora Maria Blasco en el contexto de la jornada «Reto al

futuro», organizada por Garrigues en el Auditorio de la Diputacion y
a la que asistieron cerca de 1.200 personas.

Un guante que fue recogido por buena parte de los expertos en
ciencia, derecho y economia que participaron en este encuentro,

primeros espadas en cada una de sus disciplinas. También por la
Generalitat, ya que el presidente Ximo Puig ha ofrecido las
instalaciones de Ciudad de la Luz para albergar este centro de
investigacion para cuyo funcionamiento se emplearia capital
privado.

https://www.diarioinformacion.com/alicante/2018/02/14/maria-

blasco-propone-alicante-crear/1988404.html



https://www.diarioinformacion.com/alicante/2018/01/09/cumbre-cientifica-alicante-retos-envejecimiento/1975443.html
https://www.diarioinformacion.com/alicante/2018/01/09/cumbre-cientifica-alicante-retos-envejecimiento/1975443.html
https://www.diarioinformacion.com/empresas-en-alicante/2018/02/12/afrontar-envejecimiento-poblacion/1987567.html
https://www.diarioinformacion.com/empresas-en-alicante/2018/02/12/afrontar-envejecimiento-poblacion/1987567.html
https://www.diarioinformacion.com/tags/ximo-puig.html
https://www.diarioinformacion.com/alicante/2018/02/14/maria-blasco-propone-alicante-crear/1988404.html
https://www.diarioinformacion.com/alicante/2018/02/14/maria-blasco-propone-alicante-crear/1988404.html
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Reivindicacion por parte de AGM en prensa de |

puesta en marcha del Centro de Investigacion

sobre Envejecimiento en Alicante

ALICANTE, CUNA DE LA
INVESTIGACION SOBRE
ENVEJECIMIENTO

Alfonso Soler Gomis. Presidente de AGM. 15-2-2018

«'F‘I S }’/\Pl".RS DEFINANCAMENT» ANCIANIDAD,
SOLEDAD Y NUEVAS TECNOLOGIAS

Francisco Mas-Magro. Vicepresidente de AGM.19-4-2018

ALICAN A C/
DEEUROPA? g
Siicon Valer,
e
S =R
i S
vk R i ot =

D d fercae de calid
d nes en valorlas épcimas | sonas mayorest
' condiciones que, parala

e v e
e realizaba ks comparackda con el
de California.

B3 de marzm de 1997, ¢l diario
INFORMACION de Abicante titulabs

:ﬂmm---a« miento saudable.
Galifornia b 2009 del mundo con s | nacidn de Google) red Calio

dvlabe:

envejecimiento
y s como pexo
de uridn de una provinciay un Esta-

do camo Californa, que e una histo-
744 dhe éxit, ya que su PIB fe converti- | proyecto

Alfonso Soler Gomis. Presidente de AGM.28-2-2018

s nietos al colegio y después be acudido

biora revisidns. No suele ser mottvo de

. pero entreelaire fesco dela salade.
5 ontrme ensure- -

con el diario INFORMACION, re-
miansiedad. Narla

Francisco Mas-Magro. Vicepresidente de AGM.5-7-2018
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Semana del turismo sostenible y responsable

Estudiantes de la UA organizan la | Semana del
Turismo Sostenible y Responsable

Estudiantes de cuarto curso del grado de Turismo de la Universidad de Alicante (UA) han
organizado la Primera Semana del Turismo Sostenible y Responsable que se desarrolla
durante este fin de semana en espacios del centro de la ciudad, la Sede Universitaria de San
Fernando 40, la Sala Séneca y el hotel Abba Centrum.

Mesas redondas, talleres practicos, actuaciones, degustaciones completan la,programacion
gue comenzd la pasada jornada con una programacion focalizada ‘en el alumnado. Este
sabado estara lleno de actividades culturales de paises como México;,Venezuela y Ecuador,
China, Argelia, Rumania y Rusia; mientras que el domingo cierra la semana con catas de
vinos y aceites y la ruta por refugios de la Guerra civil.

Segun ha detallado la institucion académica, la programacion es "extensa y variada" y
contiene tres micro eventos denominados la Il edicion de FUTUR (Feria Universitaria de

Turismo), el lll Evento Académico del Turismo y el IV Encuentro entre Profesionales del

SectorTuristico. https://www.diarioinformacion.com/alicante/2018/02/17/estudiantes-

Intervencidon del Presidente y Vicepresidente de AGM en
la mesa “Turismo saludable”: mesa Turismo Saludable.

TS "WM)
10:30-11:30am MESA “El Paso de Emprender”

s Calle San
Altor Marco (Dirsctor da Mercaiansy ™ % ¥ ¥¥gen axpy)

11:30-1:30em  TALLER (I) HOSPIT, ALIDAD  Calle San Fernando, 40

Agencia Valenciana de Turismo

12:30-1:30cm  MESA TURISMO SALUDABLE abba Centrum
Alfonso Soler Gomis (Presidente de AGM)

Frandsco Més Magro (Vicepresidente de
Jorge Pérez Cérdoba (Profesor en ciencias del deporte, Alcoy)
Houda Douhri (Directora de Relaciones Infemacionales VIS

3- Som TALLER (2) HOSPITALIDAD
Agencia Valenclana de Turismo
Area de Formacién

3:30-4:30om  MESA TURISMO SOSTENIBLE y TECNOLOGIA  abba Ce:|

Paco Femenia (investigador Predoctoral de la UA)

Jose Mancebo (Director Turlsmo Costa Blanca)

Josep Ivas (Docente del dep. Analisis Geogrifico de la UA)
Luls Aragonés (Subdirector de Ingenieria Civil de la Politscnica S|

Calle San Fernando, 40

5-6om APERTURA EVENTO FUTURII Séia Séneca

BATUKADA
Vislta de Stands y demostraciones culturales

do Shangguan
it e

6~-7om CATADEVINOS  Séla Séneca
Bodegas Finca collado, Salinas

abba cenWI

ua-organizan-i-semana/1989696.html

f=Zon CHARLA TURISMO CINEMATOGRAFICO



https://www.diarioinformacion.com/tags/universidad-alicante.html
https://www.diarioinformacion.com/alicante/2018/02/17/estudiantes-ua-organizan-i-semana/1989696.html
https://www.diarioinformacion.com/alicante/2018/02/17/estudiantes-ua-organizan-i-semana/1989696.html
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Marzo

Asociacion de Amas de Casa Lucentum

En el Ambito cultural del Corte Inglés, Dia del consumidor
intervencion de Alfonso Soler Presidente de AGM:

“Consume dieta mediterranea y ganaras salud”

A

Universidad

LJ Consume Dieta Mediterranea y gana salud

Alfonso Soler Gomis*

*Presidente de la Asociacion Gerontolégica del
Vocal Comité cientifico ASDM (Agencia de Salud por Dieta
Colaborador docente UPUA

Mediterranea)
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Mayo

Encuentro “Dieta Mediterranea, una vision

multidisciplinar en el siglo XXI: Alicante punto de
encuentro.

Alfonso Soler Gomis
P

ESTILO DE VIDA
MEDITERRANEO

|  ENCUENTRO

|
“Dieta Mediterranea,

una vision multidisciplinar
en el siglo XXI:
Alicante, Punto de Encuentro”

ESTILO DE VIDA MEDITERRANEO
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3-4 mayo de 2018

e Medicina Preventiva y Saud Publica

0o clave del envejecimiento saludable”
o Asociacion Gerontologica del Mediterr

(Camara

Ponencia: “El estilo de vida mediterraneo clave de un
envejecimiento saludable”. Alfonso Soler Gomis. Presidente de

AGM y Miembro del Comité Cientifico de ASDM (Agencia de Salud
por Dieta Mediterranea). Sesion Il
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(Repercusiones del Encuentro “Dieta
Mediterranea, una vision multidisciplinar en el
siglo XXI: Alicante punto de encuentro

En este encuentro se firmé por las diversas
administraciones la Declaracion de Alicante sobre dieta
mediterranea “Alicante, cluster por la dieta mediterranea
en el siglo XXI.

®

ESTILO
ILO DE VIDA
MEDITERRANEO

CASAMEDITERRANED

Camara
Alieanie

GENERALITAT
§ VALENCIANA
dl DIPUTACION
O ALICANTE

DECLARACION DE ALICANTE SOBRE LA DIETA MEDITERRANEA:

Presentacién de la Declaracion de Alicante sobre la Dieta Mediterrdnea
“Alicante, Cldster por la Dieta Mediterrénea en el siglo XXI*

Exposicién de Motivos:

El 16 de noviembre de 2010 el Comité Intergubernamental para la
K da del del: id

Un encuentro del que saldra la «Declaracion
de Alicante sobre Dieta Mediterranea»

Nairobi, la capital de Kenia, declaré la Dieta Medit:r;mmeomol’m'noda
de la Humanidad por la UNESCO.

El 12 de marzo de 2014 se aprobé en el Parlamento Europeo el
Informede sobre EI F Europeo: Aspectos
una accion del;

Fundndén Espal'mla de la Nutricion (FENJ y h Real Academia de
Gastronomia (RAG).

La presente Declaracion reconoce y se enorgullece de lo que la
Cultura Mediterrdnea ha aportado al mundo, desde Grecia hasta nuestros
dias, un modelodellbeﬂadenlopcllﬁco,enlosodll.eﬂbmwmmh
cultural, en la allmentxlén, yen los esdlos de vlda saludlbles.

na forma de

10
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Repercusiones del Encuentro “Dieta 7
Mediterranea, una vision multidisciplinar en el o o

ALICANTE SEDE DE LA ACADEMIA DE LA GASTRONOMIA DEL
MEDITERRANEO

siglo XXI: Alicante punto de encuentro.

También se anuncio el traslado a Alicante de la b i S

Academia de Gastronomia del Mediterraneo. s G

Para ef alalde, e trasiado de esta relevante sede gastronémica de Barcelona a Alcante e fruto.
de las gestiones que vienen realizando desde el nuevo equipo de goblerno local, con fa

de la hosteleria, que ya es referente a nivel nacional”.

ndo ublcar ta sede de

€1 aicalde ha explicado

https://www.diarioinformacion.com/elche/2018/05/05/declaracion-
alicante-dieta-mediterranea/2017051.html e ¥ el e e

hosteleria y contribuirs a aumentar el prestiglo de los cientos de profesionales que ya
trabajan en la restauracién en la capital de la provincia®.

jonol
e eypencionado Rafael Ansén y a3 concejaies
oA s PSS St ST

Rafael Ansén
plantea instalar e
Alicante la
Academia de
Gastronomia del
Mediterraneo

érselo Rafael Anssn, presidente de 1 Real

11
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Conferencia de Francisco Mas-Magro en el
Circulo Industrial de Alcoy “Relacion nietos-
abuelos”.

El Vicepresidente de AGM Francisco Mas-Magro y Magro
impartio en el Circulo Industrial de la ciudad de Alcoy una

conferencia que recoge el importante tema“de las Conferencla sobre la relacion nietos-abuelos
. . . N El médico ont Francisco Mas Magro imparti6 el jueves
relaciones intergeneracionales, en concreto las.relaciones sorarenci b dm'éebéognmos-agud;s‘,meeﬂwoa;:uada
. . T por la Fundacion de la Comunidad Valenciana Mariola La Asuncion y
entre nietos y abuelos. Y el flujo de conocimientos que s celebrd en el salén Rolonda del Circulo Industrial. Se ratd de como

. . o N9 ) abuelos y nietos pueden ransmitirse conocimientos importantes.
pueden transmitirse en un sentido bidireccional. X

La conferencia fue patrocinada por la Fundacion de la

Comunidad Valenciana Mariola La Asuncion. _

12




Entidad sin animo de lucro, inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones: Grupo 12, Seccion 12
ebiTerrANEG  NUmero nacional 126404. Ministerio del Interior. C.1.F.:G03851987Domicilio Social C/Alemania 15-
- 32|zqda.03003-Alicante(Espaia) e-mail:asogeromed@gmail.com-www.asogeromed.es

— —

|

14 ﬁ Iu:u.u.o'asrrra
mo. Sr. Alcalde de Alican.e
Ayuniamiento do Al cante
Plaza del Avuntamiente S/N
03001 - Aicante

Mayo

Estimado Sr. 3anc ala

Reconocimientos a AGM gy :
: Wro Ljecutiva de ia Agencia Fspefloly de Consu
wtnaon o5 un honor para mi Comuricarie que ¢ Jurado de los

€cicion 2017, reunido en 1a sode ce 3l AQoncia o cid 11 de
unaniinidad, olcrger ol Premio Estrategia NAOS a Ia promoc|
Se reconoce la labor de Paca Ayza, miembro de la Comisién enenanic on of dmbito famikiar y comunttario, sf rcyecto pre

cenominacin “Actividades formatives en hiditos de vida

de Psicologia de AGM con el Premio Estrategia NAOS a la escolares: Lipiz y cuchara®
Reciba 1a fol atacibn mas sircers en nombre dei Jurado y en ¢

promocion de una alimentacion saludable en el ambito
familiar y comunitario que ha sido otorgado al proyecto Ejecutiva de Ia AECOSAN, y le rusgo que trastade dichs feliss
trabajan ¢n dicho proyecto. Les animamos » “ue ontinten ¢

“Actividades formativas en habitos de vida saludable para

Que CSIe premio sirve embién pary de* un muevo Im
actividades.

centros escolares: Lapiz y cuchara”
Como en a8cs antertores, 1 entrege del trofes vy dizlom,
roalizers en un adto que tond lugar dentro ce o XL
previsto que se celebrw on la segunds quing
Minustario de Sanidad, Sorvizias Sodzles Ig
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’VIII JORNADA DE GERIATRIA

En reconocimiento a:

ASOCIACION GERONTOLOGICA DEL

También AGM recibio en el “Dia nacional de Ia
enfermeria. VIl jornada de Geriatria” un reconocimiento

por parte de la organizacion (Fundacion de Servicios MEDITERRANEO

familiares de la C.V, Fundacidon Jorge Alio, Asociacion Por su labor formativa e informativa en el &re
. .. . g la Geriatri

Provincial de jubilados titulados de enfermeria de a velieed

Alicante 14/05/2018
Alicante, grupo SACEX), “por su labor formativa e Organizan:

Fundacién de Servicios Familiares d

informativa en el area de Ila Geriatria. Fundacién

Asociacion Provincial de Jubllados

En este acto Paca Ayza impartié una charla dentro del
epigrafe Reciclaje emocional titulada “Cmo encarar este
cambio con alegria y salud”.
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XarxaVives olose
. . . &
duniversitats *
Junio
e l..:.i\'l'l"'i'.;l.! d’Alacant ASOCIACION 0
Universidad de Alicante / MEDLIERRANEO
A International Summer Program v \ )

Rafael Altamira

Curso de verano Universidad Rafael Altamira de
la UA

Dentro de la programacion de los cursos de verano Rafael Altamira
de la Universidad de Alicante, se presento el curso

UNDERSTANDING DEMENTIA: A PRACTICAL INTRODUCTION FOR
STUDENTS, PRACTITIONERS AND FAMILY CARE GIVERS.

Que contd con la colaboracidon de AGM, y cuyo coordinador fue
Manuel Lillo Crespo, coordinador de |+D+i de AGM

International Summer Program Rafael Altamira

UNDERSTANDING DEMENTIA: A PRACTICAL
INFRODUCTION FOR STUDENTS, PRACTITIONERS AND
FAMILY CARE GIVERS.4-5 junio 2018

o Director: Eva Gabaldon

. Coordinator: Manuel Lillo Crespo. Comision [+D+l
AGM

J Department of Nursing, Faculty of Health Sciences
J Duracion del curso: 15 horas

Credits: 15 hours / 1.5 créditos LRU / ECTS
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Junio

Dia Mundial de toma de conciencia del abuso y
maltrato en la vejez.

Organizador: Colegio Oficial de Psicélogos de Ia
Comunidad Valenciana.

Grupo de envejecimiento COP-CV. Sede Alicante. s

O MANUEL MANRESA LATARD
Master en Geruntolopa

Participacion en la mesa de ponentes del tesorero, de
AGM Alberto Plaza Salan y vicepresidente,‘'de~AGM

MODERA

ALBERTO PLAZA SALAN

. 7 Profesor Colaboradar UPUA
Francisco Mas-Magro Magro
CONFERENCIA.COLOQUIO
EMPODERAMIENTO FRENTE AL MALTRATO
ENLAS PERSONAS MAYORES
B > Adtlnitad gratuits previa svserve o pliva
H veo— LS

tsx8

) DA IR CMENTD CORCV M ALKCANTY
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Septiembre Camara
Presencia de AGM en la Comision de Sanidad, oerTA AR & o o s L e

Salud y Dieta Mediterranea (Camara de
Comercio, Industria y Navegacion de Alicante)

en la sede de la Corporacidn, Paza
Ruperto Chapi, n. 3, 03001 ALICANTE, para tratar el sigulente

ORDEN DEL DiA

Se crea con fecha 19 de septiembre de 2018, la Comision citada; con

1.~ B Y én de ob) por parte del Presidente de la
Comisién,
2.~ ctd (< 6n y turno de p

3.- Eleccién Vicepresidente.
4.- Informe Salud y Dieta Mediterrénea.
5.- Calendario de reuniones.

el fin de lograr un amplio abanico de objetivos para colotar.a“la 6.- Ruegos y Preguntas.
provincia de Alicante a la vanguardia de los temas de_la Cemision T —\

habida cuenta del potencial que en estos campos poseetAlicante. /

Se crea una amplia Comisién de facultativos de la*Sanidad, la Salud y
de distintos ambitos ligados con los objetivos

La Asociacion Gerontoldgica del Mediterraneo se incorpora por
invitacion de la Cdmara de Comercio a su Presidente a formar parte
de esta Comision e incorporara la vision y los objetivos propios de

AGM.

PD. Hora estimada de finalizacién 19,00 h.

17
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Septiembre

Il Forum Internacional sobre Persones Majors.
“Vivir mas y mejor”

Se celebra el 25 de septiembre de 2018 en Valencia y se
desplaza una amplia representacion de AGM, junto con
otros colectivos universitarios y de alumnos de la UPUA.

(Observatorio Personas Mayores y Medios\ “de
Comunicacion, Voluntariado y alumnos en .general).

|
E «':‘:‘,1‘ ’fﬁ
Il FORUM INTERNACIONAL
. . . N
= Se inscribieron a este Foro por parte de AGM:
RO| VIVIR MEJOR Concepcion Bru, Alfonso Soler, Alberto Plaza y Paca
. Ayza. Asimismo Alvaro Prieto en el desarrollo de su labor
[P — rofesional.
Kp y,

18
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Septiembre

| W Asociacion + )
@p Catdlica de CEU
C

Propagandistas

ASOCIACION CATOLICA DE PROPAGANDISTAS Y
FUNDACION SAN PABLO CEU

La Asociacion Gerontologica del Mediterraneo presente
en las Jornadas Catdlicos y vida publica a,través de sus
miembros, Inmaculada Perez Escoto y Francisco Mas-
Magro (vicepresidente).

Su tema: "Dignidad, banalidad y vejez".
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Dignidad, banalidad y vejez.

Francisco Mas- Magro 2

Hoy 13:02 lij Editar

jornadas.ceu.es

4008 Qe Vi deterton e
n-:\.-nmﬁ'ummuhn

e e s, i, o ks o et

T — F TN

: o i e X A m—
E@é!!-_ﬁlg !Kﬂiﬁ : B!EH' - ' ‘..,\ -FEL;:'

LA DIGNIDAD DE
LA VIDA HUMANA

(E5%) DI0CEs!S D ORHUELA-ALICAN

Presentacion: Inmaculada Pérez Escoto. Comision de
Enfermeria de AGM.

20
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Octubre

Dia Internacional de las personas mayores byt
Programa

La Asociacion Gerontoldgica del Mediterraneo organizé otra
edicidon de la conmemoracion del Dia Internacional de las Personas
Mayores, junto al Ayuntamiento de El Campello, y con la

PRESENTACION

- Dgi. Adriana Paredes Minguez. Concejala del Ayuntamiento de EI C

MODERACION

colaboracion de la UPUA.
'« Dr. Alfonso Soler Gomis. Presidente AGM Colaborador Docente UPUA

PONENCIAS

Moderoé la sesion el Presidente de AGM, Alfonso Soler Gomis y.se
contd con un elenco de ponentes, entre ellos Lilyan Vega, vocal de
AGM que, desde perspectivas tedricas y practicas desgranaron,la
beneficiosa relacion entre la actividad fisica bien realizada y la
salud, imprescindible para un envejecimiento activo. El tema de la

Beneficios de la estimulacion cognitiva para prevenir el deterioro en
personas mayores. D* Cintia Gosalbez Pastor. Psichloga. Direciora AFADACE
El Campelio
. Actividad fisica de las personas mayores: buenas practicas de realizacion.
Dra. Lilyan Vega Ramirez. Profesora de la Universidad de Alicante del Grado de
CAFD (Clencias de la Actividad Fisica y del Deporte)

Beneficios de la actividad fisica para la salud cognitiva de las perso
mayores. Dr. Juan Tortosa Martinez Profesor de |a Universidad de Alcante o4
Grado de CAFD, (Ciencias de la Actividad Fisica y dei Deporte)

jornada fue:
TALLERES PRACTICOS

“Muévete, es salud” D. Luls de Frutos Barroso. Coofdinador Escuelas
Deportivas Municipales Ayuntamiento de EI Campelio

“La actividad fisica en las personas mayores.
Buenas practicas y beneficios para la salud”.

r: fusion de actividad fisica ¢ i ‘
Casal. Universidad Permanente de 1 versidad de

a experiencia singula
téticos™. D. José Luis
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14-15

Noviembre

Gerontologica 2018

La alimentacidn en personas dependientes. Calidad y

seguridad

La alimentacion en personas dependientes. Calidad y seguridad.

,’.
das Gerontolégicas: l)nsH» 15 Noviembre. De 16h a 20h. Colegio Publico Llebeig, Passeig de
R e S Ramodn Krmga nam. 13, 03700 - Dénia. Alicante.

Ponencias a cargo:
Concepciéon Bru Ronda - Directora Up IIA
Alfonso Soler Gomis. Presidente de AGM

Mavlmedl Li llnlo (‘rupj) G i

alindo. Doctorando en Ci

Jorge quu::l;lﬂe gonda Monllor. Comisién de Formacion y Educacion AG
Debate final. Conductor: Alberto Plaza Salan. Comision de P: mulogn AGM.

Inscripciones a través: W%Wﬂ
4 Entrada gmlm a, imitadada al aforo de Ll sala.
Vi

Organizan:

M‘EDI?E-'(RAHEC

—_—ea
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‘MEDITERRANEO

—_ T

Se celebra en Denia Gerontolégica 2018 por parte de la
Asociacion Gerontoldogica del Mediterraneo con Ia
coorgahnizacion de Gasterra, una iniciativa que impulsa la
Universitat d’Alacant con el apoyo de la Ageéncia
Valenciana del Turisme y del Ayuntamiento de Dénia,y
gue pretende impulsar entre otros objetivos los estudios
referentes a la gastronomia con especial énfasis en el estilo
de vida mediterraneo.

La Asociacion Gerontologica del Mediterraneo en esta
ocasion fija la mirada en las personas que por motivos de
un envejecimiento no 6ptimo sufren dependencia y en la
necesidad de dotar a estas personas de una alimentacion
de calidad, haciendo hincapié en la inclusion de nutrientes
de la dieta mediterranea., en su correcta administracion y
en las técnicas que deben primar para que se nutran con
seguridad.
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Programa Gerontoldgica 2018

La alimentacién en personas

- K =

dependientes. Calidad y seguridad.

14 DE NOVIEMBRE 16-20 HORAS

Inauguracién de las jomadas

Autoridad local.( a designar). 16.00h-16.15h,

\1181 Concepcién Bru Ronda. Comisién de Formacién y Educacion de

eventivo de patologias fgadas a fa senescencic
ia y la fragiidod. £l
Alfonso Soler Gomis. Presidente de AGM. Colaborader dosenie

ejemplo
UPUA17

= Coffee break. 17.30h-17.45h

= Ladlimentacién segin el tipo de dependencio del paciente.
= Francisco Mds-Magro y Magro. Vicepresidente de AGM.17.45h-18.15h

= Caracteristicas de las distintas formas de aliment
{gse ’Mlguel Martinez Sanz. Profesor Facultad Ciencias de la Salud UA. Técnico de ALINUA. 18.15h-

= Conclusiones de la primera jomada y conduccién del debate.

Rosa M. Tomes Valdés. Comision
Comunicacion y Psicologia Social de 1c U/ 9T 5ho30

municacion de AGM. Profesora del Departamento de
00h,

Qatricularan en la Universidad.

KAI acto asistieron mas de 100 personas procedentes de los IES Josep\
Iborra de Denia e IES de Pedreguer, estudiantes del ciclo superior
de FP de Asistencia a Dependientes y de CREAMA.

Estas Jornadas fueron certificadas por ContinUA de la.Universidad
de Alicante como Curso de Formacion Continua con la consecuencia
de la expedicion por parte de la UA de un certificado y de la validez

de créditos universitarios a computar si los alumnos se

15 DE NOVIEMBRE 16-20 HORAS

posifivos de of

Manuel Lillo Crespo. Comisic  Facultod de Ciencios de k
8.00¢ ultad de s de lo

= Coffee break.18.00h-18.15h

= Complicaciones en la alirr Joige

Riquelme Galindo. Dociorando en Cie

= Conclusiones de la segunda jomada ro: Emilia M. Tonda Monllor. Comisén de Formacion y
Jucacion AGM. Catedrdtica Facultac 19.40h

acién. 19.15h

= Debate final. Conductor: Alberto Plaza Saldn. Comision de Psicologia AGM. 19.40h-20.00

https://www.denia.com/gasterra-aborda-la-alimentacion-en-personas-dependientes-en-

sus-primera-jornadas-gerontologicas/
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14 DE NOVIEMBRE 16-20 HORAS

Inauguracion de las jornadas

Eva Ronda Ivars. Concejala Ayto. Denia. Josep Bernabeu i Mestre.
Director de Gasterra. Alfonso Soler Gomis. Presidente de AGM. 16-16.15

Introduccién a Gerontoldgica 2018. Concepcion Bru Ronda. Comision de
Formacion y Educacion de AGM. Directora UPUA. 16.15- 17

a) Laalimentacién como elemento preventivo de patologias ligadas
a la senescencia y la fragilidad. El ejemplo de la dieta
mediterranea. Alfonso Soler Gomis. Presidente de AGM.
Colaborador docente de UPUA.17-17.30

Coffee break. 17.30-17.45
b) La alimentacion segun el tipo de dependencia del paciente.

Francisco Mas-Magro y Magro. Vicepresidente de AGM.17:45-18:15

c) Caracteristicas de las distintas formas de alimentacion.

José Miguel Martinez Sanz. Profesor Facultad Ciencias de la Salud UA.
Técnico de ALINUA. 18:15-19:15.

Conclusiones de la primera jornada y conduccion del debate. Relatora
Emilia M. Tonda Monllor. Comisién de Formacidon y Educacion AGM.
Catedratica Facultad de Educaciéon. 19:15-19:40.
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Francisco
Mas-Maoro

MEDITERRANE

https://web.ua.es/es/actualidad-universitaria/2018/noviembre18/1-

11/el-centro-de-gastronomia-del-mediterraneo-organiza-unas-jornadas-

en-denia-sobre-la-alimentacion-a-personas-dependientes.html

Presentacion e intervenciones de los ponentes de la

primera sesion.
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15 DE NOVIEMBRE 16-20 HORAS

a) Técnicas y mantenimiento de dispositivos de alimentacion.

Taller a cargo de Manuel Lillo Crespo. Comisién de 1+D+i de AGM. Profesor
Facultad de Ciencias de la Salud UA. (alimentacion por via parenteral y/o
enteral, la dieta triturada, etc...).

16-18.
Coffee break.18-18:15

b) Complicaciones en la alimentacion de las personas dependientes:
(atragantamiento, tos, etc...).Jorge Riquelme Galindo. Doctorando en
Ciencias de la Salud y miembro de AGM.

18:15-19:15.

Conclusiones de la segunda jornada. Debate final. Conductor: Alberto
Plaza Salan. Comision de Psicologia AGM. Colaborador ‘docente de
UPUA.19:40-20.

Clausura de las jornadas. Ana Zaragoza Marti. Coordinadora de Gasterra.
Alfonso Soler Gomis. Presidente AGM.

Intervenciones de los ponentes de la segunda sesion y

clausura
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Noviembre

Hoy hemos sentado las bases para establecer un
acuerdo de colaboracidn entre la Universidad de

Alicante y la Asociacidn Gerontoldgica del
Mediterraneo en cuestiones relacionadas con el
envejecimiento saludable, un campo en el que nuestrg

Reunion de AGM con el Rector de la UA

universidad lleva trabajando e investigando mucho
tiempo, algo que nos preocupa y nos ocupa.

La Asociacion Gerontolégica del Mediterraneo sostuvo una
reunién con el Rector de la Universidad de Alicante para que la
Institucion en la persona de su maximo representante tuviera Dossier cronolégico AGM ﬂComentario en Facebook RectorUA

conocimiento de la historia de AGM y su back ground en estudio,
https://www.facebook.com/491270010897908/posts/2258821517476073/

formacion e investigacion en el campo de la Geriatriay
Gerontologia.

Con este fin se le hizo entrega de un dossier cronolégico de las
actividades que desde 1987 mantiene la Asociacion, aneriormente
como Fundacion Gerontoldgica Alicantina (FGA)hasta la actualidad
como AGM.

Asistieron a la reunion por parte de AGM, su presidente Alfonso
Soler Gomis, la coordinadora de la Comision de Formacion y
Educacién Concepcion Bru Ronday la secretaria de AGM y miembro
de la citada reunion Emilia M. Tonda Monllor.
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MEDITERRAN EO

17-18

Diciembre

Jornadas Psicologia y Envejecimiento en el siglo XXI

Continuando una tradicion bien sedimentada, Ila
Universidad Permanente de la Universidad de Alicante, el
Colegio Oficial de Psicologia de la Comunidad Valenciana
(Grupo de trabajo de Envejecimiento seccion Alicante),
con la colaboraciéon de la Asociacion Gerontoldgica del
Mediterraneo (representada por Concepcion Bru Ronda y
Alberto Plaza Salan), y la Sociedad Valencianade Geriatria
y Gerontologia organizan las Jornadas Psicologia y
Envejecimiento en el siglo XXI en la Sede Ciudad de
Alicante durante los dias 17 y 18 de diciembre.
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JORNADAS

PSICOLOGIA Y NUEVAS FORMAS'Y
AERERD XX | RiioRes

Alicante, 17 y 18 de Diciembre 2018

17 DICIEMBRE

17,00217,30  Presentacién o inauguracién de las jornadas

17,30 219,00  Pruebas sereening (ognitivo y ejercicios de memoria

150022000 Taller: Como y donde vivie: yo eljo

18 DICIEMBRE

17,002 17.30  Resultados grupales de las pruebas de screening
17,302 19,00  Conferencia: “Vivir 500 pero no en soledad”

190022000 Taller: Como establecer un proyecto vital

‘ ( ol*legi Oficial de Psicologia

y Comunitat Valenciana Ly

g
l

|»||I
I

—— CIUTAT ALACANT

LUGAR DE REALIZACION

SEDE CIUDAD DE AUCANTE
SALA RAFALL ALTAMIRA
¢/ Ramdn y Cajal n® 4, 03004 - Alicante
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MEDITERRANEO
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Anexo

Reuniones y Asambleas
- Y,
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Reuniones

26 Orden del dia

Enero

1. Lecturay aprobacion, si procede, del Acta de la reunién anterior

2. Actividad de la Comision de Comunicacion de AGM: Revision y reflexion sobre acciones de comunicacion de AGM:

2.1.- Caracteristicas del plan presentado por las alumnas del Grado‘de Publicidad y Relaciones Publicas el 18 de diciembre en la Universidad.

2.2.- Intervencidn de la coordinadora de la Comision Rosa Maria Torres con propuestas de futuro para la mejora de dicha comunicacié
3.- Ideas para la celebracion de Gerontoldgica 2018:
- Propuestas de temas, sede a celebrar dicho evento y:sugerencias de mejora.
4.- Presencia de AGM en | Encuentro de estilo de vida mediterraneo.
Diputacion de Alicante, CAmara de Alicante, Casa Mediterraneo, IFA.
5.- Intervencidn de los socios.

6.-Ruegos y pregunta
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Orden del dia

30
Mavyo

1. Lecturay aprobacion, si procede, del Acta de la reunién anterior.
2. Informe del presidente:

2.1.- Informacion sobre la reunion del 14 de marzo de 2018 con las comisiones de Investigacion Desarrollo e Innovacion y de Formacion y Educacion
(Sesion extraordinaria) con el objetivo de adelantar gestiones y exponerlas en'la reunion para agilizar la dinamica de funcionamiento.

2.2.- Estado de la tabulacién de la encuesta preliminar realizada y del proyecto de dindmica de grupos con diversos colectivos para extender la
labor de AGM.

2.3.- Estado de la nueva pagina web de AGM.
2.4.- Propuesta de division de tareas para llevar.a cabo las proximas actividades a realizar por AGM.
2.5.- Presencia de AGM en diversos foros cientificos y culturales.
3.- Gerontoldgica 2018: gestiones realizadas
- Propuestas de temas, sede a celebrar dicho evento y sugerencias de mejora por parte de los socios asistentes.

4.- Dia Internacional de las personas mayores: gestiones realizadas
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- Propuesta del tema, sede a celebrar dicho evento y sugerencias de mejora por parte de los socios asistentes.

5.- Intervencion de los socios.

6.- Ruegos y preguntas.
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Orden del dia

20

Septiembre

1. Lecturay aprobacion, si procede, del Acta de la reunion anterior
2.- Dia internacional de las personas mayores
3.- Gerontoldgica 2018

4.- Gestiones para firmar un convenio marco de cooperacion con la Universidad de Alicante.
4.1.- Revision y reflexidn sobre acciones de comunicacion de AGM

5.- Intervencion de los socios.

6.- Ruegos y preguntas

34




Entidad sin animo de lucro, inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones: Grupo 12, Seccion 12
“MEDLTERRANE ~ NUmero nacional 126404. Ministerio del Interior. C.I.F.:G03851987Domicilio Social C/Alemania 15-
- = 32|zqda.03003-Alicante(Espaia) e-mail:asogeromed@gmail.com-www.asogeromed.es

Asamblea General Ordinaria

13 Orden del dia

Diciembre

1. Lecturay aprobacion, si procede, del acta de la Asamblea anterior

2.-Informe de Presidencia.

3.-Informe de Tesoreria, aprobacion de la memoria econdmica y propuesta de actividades para 2019.
4.-Intervencion de los socios

5.-Ruegos y preguntas
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